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Lois concernant l'Erouv Tavshilin  

(Valable en dehors d’Israël cette année)  
(Siman 527) 

 
 
Le Erouv Tavshilin permet de cuisiner et de préparer 
de la nourriture pendant la fête de Yom Tov (les jours 
fériés de fête juive) pour le Chabbat qui est juxtaposé 
à la fête. 
  
En effet, selon Halakha, il est interdit de préparer de 
la nourriture pendant les jours de fête pour les jours 
suivants, y compris le Chabbat. 
 
Cette année 5783, en dehors d’Israël, le 2eme jour 
de Pessah qui tombe vendredi sera un jour de Yom 
Tov. Pour préparer Chabbat, il faudra donc préparer 
un Erouv Tavshilin avant le premier jour de fête. 
Cette action consiste généralement à prendre deux 
aliments, l’un cuit au four et l’un cuit sur le feu comme 
une tranche de pain et un œuf, et à lire la formule du 
Erouv Tavshilin qui va les  "réserver" pour le Chabbat. 
 
A. Il faut s'efforcer de cuisiner le vendredi - tant que la 
journée est encore longue afin que l’on puisse en 
profiter pendant Yom Tov, et il semblerait que les 
autres préparations autorisées à faire pendant Yom 
Tov pour le Chabbat, comme mentionné ci-dessous, 
doivent également être faites tant que le jour est 
encore long (Biour Halakha sous-titre « בורע ’’ע  ») 
B. En cas de force majeure, il est possible de cuisiner 
proche du coucher du soleil. 
C. Il faut préparer l'Erouv la journée de la veille de 
fête (pour cette année, mercredi dans la journée), et 
il semble qu'il soit également permis de le faire la 
veille au soir (pour cette année dès mardi soir) 
D. A priori, l'Erouv Tavshilin doit être fait avec un 
œuf [et certains le font avec un gros morceau de 
viande ou de poisson]. 
E. Celui qui ne cuit pas au four pendant Yom Tov pour 
Chabbat, pourra se suffire de faire un Erouv sur un 

plat cuisiné, c'est-à-dire un œuf comme mentionné 
ci-dessus, et de réciter la formule du Erouv. 
F. Celui qui cuit au four doit également faire l'Erouv 
avec un Kazayit de pain, et idéalement un volume 
de Kabetza de pain, et il est préférable de le faire 
avec un pain entier pour la beauté de la Mitzva. 
G. Idéalement, a priori, l'œuf doit être cuit 
spécialement pour l'Erouv. 
H. Celui qui ne cuisine pas et n’effectue aucun 
travail pendant Yom Tov pour Chabbat doit 
quand même faire un Erouv Tavshilin pour pouvoir 
allumer les bougies de Chabbat, mais il ne doit 
pas faire de bénédiction. 
I. Pour pouvoir faire la bénédiction sur l'Erouv 
Tavshilin, il faut effectuer un travail (dans le sens des 
39 travaux interdit le Chabbat) certain pendant Yom 
Tov, même si c’est un travail uniquement interdit par 
les Sages et non pas la Torah - cela suffit. 
 
Dans les cas suivants, il faut faire un Erouv Tavshilin 
avec une bénédiction - 
A. Si l'on place une casserole contenant de la 
nourriture non cuite et que l'on l’a cuite pendant Yom 
Tov pour Chabbat sur un feu découvert ou couvert, 
ou sur une plaque électrique. 
B. Celui qui place une casserole contenant de l'eau 
qui n’a jamais été bouillie sur un feu découvert ou 
couvert, ou sur une plaque électrique. 
C. Celui qui réchauffe des aliments cuits sur un feu 
découvert ou sur une plaque de métal (appelée 
'Belakh') [mais pas sur une plaque électrique]. 
D. Préparation de thé dans récipient dans lequel a 
bouilli/chauffé l’eau (Keli Rishon). 
 
Dans les cas suivants, il faut faire un Erouv Tavshilin 
sans bénédiction - 
A. Pour allumer les bougies. 
B. Celui qui réchauffe des aliments cuits sur une 
plaque électrique - que ce soit sec ou humide - 
même s'ils se sont refroidis. 
 
J. Celui qui est invité pour Chabbat a plusieurs 
options: soit il place chez lui un Erouv Tavshilin depuis 
la veille de Yom Tov mais sans bénédiction, soit l'hôte 
lui fait bénéficier de l'Erouv Tavshilin par 
l'intermédiaire d'un voisin (le voisin le lèvera), soit il 
prend lui-même l'Erouv de son hôte s'il arrive chez lui 

AZAMERA LECHIMHA - Halakhot destinées aux Sépharades et Ashkénazes par le Gaon Rav Amram Fried Chlita 

 
 

 

ד"סב  

Pessah 
2eme partie 

ד"סב  

Feuillet en 
français 



 
 

Traduction : Jérémie Berrebi sous la direction de Rav Amram Fried – Pour plus d’informations ou corrections : Azamera@Berrebi.org 

 
2 

avant l'entrée de la fête (à condition que l'hôte n'ait 
pas encore fait l'Erouv) et s’en fera associé, puis l'hôte 
récitera la formule de l'Erouv sur les aliments du Erouv. 
K. En général, il n'est pas nécessaire de faire 
bénéficier son Erouv à d'autres personnes, il suffit de 
dire la bénédiction et la formule de l'Erouv - "  ןידהב

וכו אבוריע ", et seul un grand Rav de la ville qui fait un 
Erouv pour les habitants de la ville doit en faire 
profiter les autres, ou un hôte qui attend son invité 
comme mentionné ci-dessus. 
L. Idéalement, il faut veiller à ce que l'Erouv Tavshilin 
se trouve dans le domaine où l’on sera pendant la 
fête, et donc, si l’on voyage en dehors de sa ville, on 
doit faire l'Erouv Tavshilin là où l’on sera pendant la 
fête, ou on emportera l'Erouv Tavshilin avec nous. 
M. L'Erouv doit être maintenu en l’état jusqu'à ce que 
l'on ait terminé d’effectuer les travaux pour Chabbat 
et que l’on ait allumé les bougies de Chabbat. 
N. Idéalement, a priori, il faut manger l'Erouv 
pendant Chabbat (et pas avant). Celui qui a 
l'habitude de faire les repas de Chabbat sur deux 
pains et rompt les deux pains à chaque repas, 
devra manger l'Erouv le vendredi soir, mais celui qui 
ne rompt qu’un seul pain devra utiliser le pain de 
l’Erouv comme second pain qu’il ne coupera pas ce 
soir-là ni pour le repas du matin, et il le mangera lors 
du troisième repas (Seouda Chlichit) 
 
D’autres règles concernant Chabbat qui 
suit Yom Tov 
 
Préparer en déroulant un Sefer Torah et plier un 
Talit pendant Yom Tov pour Chabbat 
 
O. Il y a trois opinions sur la question : certains disent 
qu'il est permis de le faire pendant Yom Tov pour 
Chabbat, même sans Erouv Tavshilin. D'autres disent 
qu'il est permis seulement si l'on a fait un Erouv 
Tavshilin. Et certains disent que même si l'on a fait un 
Erouv Tavshilin, il est interdit de le préparer du Yom 
Tov pour Chabbat, car l'Erouv Tavshilin n'autorise que 
les besoins du repas (Siman 507 Michna Beroura 
Sayif Katan 17, Siman 667 Michna Beroura Sayif Katan 
5, Siman 528 Michna Beroura Sayif Katan 3). 
 
En pratique, bien que la loi stricte permette de se 
montrer indulgent à cet égard. Dans tous les cas, 
même si l'on a fait un Erouv Tavshilin, il est préférable 
d'être strict et de ne pas dérouler un Sefer Torah 

 
 ק"ס 'ירת ןמיס( םירפא הטמ לע הטמה הצקבו )'חכ ןמיס ח"וא( קיש ם"רהמב ןייע 1
 .)בי 'יס( השמ דגיובו ,)'וט

pendant Yom Tov pour Chabbat, et de ne pas faire 
d’autres préparations qui ne sont pas liées à 
l’alimentation pendant Yom Tov pour Chabbat, à 
moins que l’on les utilise pendant Yom Tov lui-même. 
De même, concernant l’acte de dérouler un Sefer 
Torah, si l'on lit à l'endroit que l’on doit lire Chabbat 
pendant Yom Tov lui-même - c'est permis. 
 
Ranger la maison pendant Yom Tov pour Chabbat 
 
Q. Si l'on a fait un Erouv Tavshilin, il est permis en 
principe de ranger la maison tant qu'il y a encore du 
temps pour en profiter pendant Yom Tov (comme 
mentionné ci-dessus dans les lois de l'Erouv 
paragraphe A). 
Il est préférable de ranger la maison quand la 
journée est encore longue, de sorte qu'il ne soit pas 
évident que l'on le fait en l'honneur de Chabbat 
(selon l'opinion mentionnée ci-dessus en O, et voir 
Siman 503 Michna Beroura Sayif Katan 1 et Shaar 
Hatziyun lettre ב). 
 
Laver la vaisselle pendant Yom Tov pour Chabbat 
 
R. Les décisionnaires sont partagés sur la question de 
savoir si le lavage de la vaisselle pendant Yom Tov 
pour Chabbat est permis uniquement pour ceux qui 
ont fait un Erouv Tavshilin, ou également pour ceux 
qui ne l'ont pas fait. Il est approprié (comme 
mentionné ci-dessus dans le  paragraphe A) de laver 
la vaisselle tant qu'il y a encore du temps pour en 
profiter pendant Yom Tov (Choulhan Aroukh Harav 
Siman 503 Sayif 3). 
 
Lois du Seder de Pessah 
 
Préparation du Seder 
 
1. Les Ashkénazes ont l’habitude de porter un 

vêtement blanc (kittel) lors de la préparation du 
Seder, et concernant le marié dans la première 
année du mariage, il y a différentes coutumes1.  
Les endeuillés -, il y a la coutume de ne pas 
porter de kittel et pour ceux qui le portent, on ne 
fera pas de remarque  

2. On apporte à la table le plateau du Seder qui 
contient le Maror, le Karpas, le Haroset, le Zroa et 
l'œuf.  
Il existe différentes coutumes quant au moment 
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d'apporter le plateau : certains l'apportent 
après le Kiddouch, avant de manger le Karpas2, 
tandis que d'autres l'apportent avant le 
Kiddouch3, et la coutume du Gaon de Vilna est 
de l'apporter après le premier trempage4.  
De plus, les coutumes diffèrent concernant l'ordre 
du plateau : certains disposent les éléments de 
manière à ce que le Karpas et l'eau salée soient 
placés près du chef de famille, suivis des trois 
matsot, puis du Maror, du Haroset, du Zroa et de 
l'œuf, afin de ne pas passer au-dessus d’une 
Mitsva5.  
D'autres disposent le Zroa à droite et l'œuf à 
gauche, avec le Maror au milieu en dessous, puis 
le Haroset à droite sous le Zroa et le Karpas à 
gauche sous l'œuf, selon la Kabala du Arizal6.  
 
Chacun doit suivre la coutume de ses ancêtres. 

 
 
S’accouder 
 
3. Il faut organiser son siège afin que l’on puisse 

s'accouder, et la manière de s'accouder est de 
pencher son corps vers la gauche7. Même un 
gaucher doit s'accouder sur sa gauche8 et 
s'appuyer sur des coussins et des couvertures9. Si 
nécessaire, il peut, a postériori, s'appuyer sur son 
voisin10. 

4. La position de la personne accoudée doit être 
telle que sa main gauche n'est pas libre et qu'il 
ne peut pas l'utiliser11. 

5. La coutume de la majorité des Ashkénazes est 
que les femmes ne s'accoudent pas12, mais pour 
certains, la coutume est que même les femmes 
s'accoudent13. 

6. Un élève auprès de son maître, même s'il n'est 
pas son maître principal, ne s'accoude pas à 
moins que son maître ne lui donne la 
permission14. De même, quelqu'un qui mange 
chez un grand de la génération, même s'il n'a 

 
  .)ד"ס 'געת ןמיס( ךורע ןחלשו )א"ה ח"פ הצמו ץמח( ם"במר 2
 .)א"קס ז"שמ ופת ןמיס( םידגמ ירפ ,םהרדובא 3
  .)אצק תוא( בר השעמ 4
 .)ד"ס געת ןמיס( א"מר 5
 ק"ס םש( בקעי קחב הארו )וכ ק"ס םש( הרורב הנשמ )א"ס לק ללכ( םדא ייח 6
 .תווצמה לע ןיריבעמ ןיא םושמ הזב ןיאש םעטה )זט
  .)ג"ס בעת ןמיס( ךורע ןחלש )ב"ע טצ םיחספ( ארמג 7
 .)ג"ס םש( א"מר 8
 .)ז"קס םש( הרורב הנשמ 9

  .)ח"קס םש( ב"נשמ ,)ג"קס םש( םהרבא ןגמ  10
 )'י ק"ס 'בעת( ב"מו ןימי תביסה ה"ד ם"בשרב 'חק םיחספמ ךכל היאר 11

pas appris la Torah de lui, ne s'accoude pas15. Un 
fils qui est auprès de son père s'accoude même si 
son père est aussi son maître principal,, car on 
peut supposer qu'il renonce à son honneur16. Mais 
s'il dit explicitement qu'il n’y renonce pas, 
certaines opinions disent que sa parole ne 
compte pas et doit s'accouder17, tandis que 
d'autres disent qu'il ne devrait pas s'accouder18. 

7. Si quelqu'un qui a une blessure sur son côté 
gauche, et que la position accoudée lui fait mal, 
il est possible qu’il soit exempté de s'accouder19. 

8. Idéalement, a priori, on doit s'accouder pendant 
tout le repas20, mais de nos jours, beaucoup ont 
l'habitude de ne pas s'accouder pendant tout 
le Seder car ils ne sont pas habitués à s'accouder 
tout au long de l'année. Nous verrons ci-dessous, 
qu’il y a des moments où la position accoudée 
est obligatoire et l’on ne sera pas quitte de la 
Mitzva sans s’accouder. Toutefois, quand on 
devra recommencer la Mitzva en s’accoudant, on 
ne refera pas de Braha. 

 
KADESH (Le Kiddouch) 

 
9. Le Kiddouch du soir du Seder ne doit être fait 

qu'après la tombée de la nuit ( םיבכוכה תאצ( . En 
effet, dès la tombée de la nuit, juste après la 
prière du Arvit, il faut se dépêcher de faire le 
Kiddouch pour que les enfants de jeune âge ne 
s'endorment pas21. 

10. On dit "Shehecheyanu" lors du Kiddouch. Il y a 
un doute si les femmes qui ont déjà dit 
"Shehecheyanu" lors de l'allumage des bougies 
doivent répondre "Amen". Il semble qu'elles 
doivent le dire [et en particulier, puisque certains 
disent qu’il faut s’acquitter de toutes les Mitzvots 
de la soirée], et les femmes qui n'ont pas 
d’habitude particulière diront "Shehecheyanu" 
lors de l'allumage des bougies ne le diront que 
lors du Kiddouch22. 

 .)ד"ס םש( א"מרו ךורע ןחלש 12
  .רפוס םתח יגהנמו , )חכ תוא וצ תשרפ( יח שיא ןב , )עק ןמיס( ןיבועמ חספ 13
 .)זי ק"ס( הרורב הנשמ , )ה"ס םש( ךורע ןחלש 14
 .)ה"קס בעת ןמיס( םייח רוקמ 15
 .)ה"ס םש( שובלו םהרדובא , )חמ ןמיס( וב לכ 16
 .)ט"קס םש( בקעי קח 17
  .)ד"קס ז"שמ םש( םידגמ ירפ  18
 .)ג"ס םש( הכלה רואיב 19
 .)ה"ה ז"פ הצמו ץמח( ם"במר 20
 .)ה"קס םש( הרורב הנשמבו )א"קס םש( ז"טב )א"ס בעת ןמיס( ךורע ןחלש 21
 )גכ ק"ס 'גסר( ב"נשמ 22
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11. On a l'habitude de donner aux enfants des 
friandises, des noix et autres douceurs pour les 
maintenir éveillés et ne pas s'endormir23, et aussi 
pour qu'ils voient un changement par rapport à 
l'habitude de toute l'année où l'on ne distribue 
les friandises qu'après le repas, et, tout cela afin 
qu'ils viennent poser la question de "Ma 
Nishtanah".24 

12. Avant le Kiddouch, celui qui dirige le Seder dira 
"Kadesh", et avant le premier lavage des mains, 
il dira "Our’hatz", et ainsi de suite, pour chaque 
étape du Seder, il dira d'abord ce qu'il va faire25. 

13. Les autres doivent verser la coupe de Kiddouch 
pour le maître de maison et il ne doit pas se la 
verser lui-même26. Certains ont l'habitude que 
tous les participants ne se versent pas eux-
mêmes, mais que chacun verse le vin de son 
voisin, ce qui est un signe de liberté27. 

14. Idéalement, il faut boire au moins un Reviyit dans 
chaque coupe [Il y a une divergence chez nos 
décisionnaires sur ce que représente Reviyit. Il faut 
compter 150 cm³ pour la grande mesure, 86 cm³ 
pour la petite mesure28]. Il faut, en particulier, faire 
attention à boire la totalité du Reviyit dans la 
première et la quatrième coupe29. Si l'on boit la 
majorité du Reviyit [76 cm³ pour la grande 
mesure, 44 cm³ pour la petite mesure], on remplit 
son obligation. Certains disent que lorsque l’on dit 
que l’on peut boire la majorité de Reviyit, c’est 
uniquement quand le verre fait Reviyit. Toutefois, 
un verre qui fait plus que Reviyit doit 
obligatoirement être bu dans sa majorité30 et 
certains sont encore plus stricts et demandent de 

 
 םש( הרורב הנשמבו )ז"ט 'עס 'בעת ןמיס( ךורע ןחלש )ב"ע חק םיחספ( ארמג 23
 .)נ"קס
 םייונישהמ קלחכ םיזוגאהו תוילקה תקולח הנמ )ג"ה ז"פ הצמו ץמח( ם"במר 24
 םעט םהינשד ראובמ )ב"ע חק םיחספ( יריאמבו .לואשל תוקוניתה ררועל םישועש
 .אוה דחא
 .ץ"בעיל בקעי תיב רודיס ,)'ו קרפ יעישתה רעש( הדובעה שרושו דוסי 25
 .)א"ס 'געת( א"מר 26
 .)'אל ק"ס םש( םייחה ףכ 27
 תערכהכ ,לודגה רועישה יפכ תותשל רימחהל שי שודיקה סוכ אוהש ןושאר סוכלו 28
 ורועיש יפכ רעשל רימחהל שי אתיירואד ינידבש ,)א"קס ופת ןמיס( הרורב הנשמה
 ארמגב ראובמכ איה אתיירואד שודיקה תוצמש ןויכו ,הדוהיב עדונה לש לודגה
 ןגמ 'הכ תוא תבש ברע תוכלה עורז רוא( םיקסופהמ המכל וניצמו ,)ב"ע כ תוכרב(
 ןייעו[ אוה אתיירואד ןייה לע שודיק ףאש )ם"רהמ םשב ג"קס 'זצקת ןמיס םהרבא
 ,הרותהמ אוה חספ לילבש םירמוא שי ךא ןנברדמ אוה בוט םויב שודיקש 37 הרעהב
 150  לש לודגה רועישב היהי ןושאר סוכש רימחהל שי ךכ םושמ ]בוט לכש שרדמ 'יע
  .ק"מס

Pour la première coupe, qui est la coupe de la Kiddouch, il faut être 
strict et boire selon la mesure la plus grande, comme le tranche le 
Michna Beroura (Siman 486, Sayif Katan 1), car dans les lois dont 
l’origine est la Torah (et non des Sages), il faut être strict et prendra en 
compte la plus grande mesure selon le Noda Biyehouda. Étant donné 
que le commandement du Kiddouch est de la Torah, comme il est 

boire la totalité du verre31, et il est approprié de 
tenir compte de ces opinions dans la mesure du 
possible. Par conséquent, ceux qui ont du mal à 
boire beaucoup de vin devraient prendre une 
coupe qui ne contient pas plus d'un Reviyit. 

15. A priori, il faut boire la majorité du Reviyit d'un 
seul trait32, et dans tous les cas, ne pas faire plus 
d'une pause, c'est-à-dire qu’il faut boire en deux 
gorgées. Si l'on tarde à boire la majorité du 
Reviyit de la première coupe plus de quatre 
minutes, il faut recommencer et boire la quantité 
à nouveau, et si l'on tarde moins de ce temps 
mais que l'on fait deux pauses pendant que l'on 
boit, si l'on suit la procédure expliquée dans la 
section 18 et qu’on a l'intention d'exempter toute 
consommation jusqu'à la deuxième coupe, il faut 
boire à nouveau, et si l'on n'a pas cette intention, 
on ne doit pas boire à nouveau33 [mais en ce qui 
concerne les autres coupes, voir plus loin aux 
sections 37, 61, 69]. 
Une personne dont la bouche est grande et 
dont la mesure de Melo Lougmav (qui consiste à 
avoir sa joue pleine et proéminente – Voir Mishna 
Beroura 612 Sayif Katan 25) contient plus que la 
majorité d’un Reviyit, ne doit pas se contenter de 
boire cette majorité mais doit obligatoirement 
boire au minimum Melo Lougmav34.  

16. La coutume est de ne pas dire la bénédiction 
finale après avoir bu la première coupe, même 
lorsque le temps de digestion  va passer (une 
heure) , et certains ont écrit qu'il faut faire attention 
à ne pas dépasser ce temps et, si l'on dépasse, 

expliqué dans le Talmud (Berakhot 20b), et que nous trouvons chez 
plusieurs des décisionnaires (Or Zeroua, lois de la veille du Chabbat, 
lettre 25 ; Maguen Avraham, Siman 697, Sayif Katan 3, au nom du 
Maharam) que même la Kiddouch sur le vin est une Mitzva de la Torah 
[voir la note 37 qui montre que la Mitzva de Kiddouch pendant les 
jours de fête est d'origine rabbinique, mais certains disent que la nuit 
de Pessah, elle est de la Torah, voir Midrash Se'hel Tov], il faut donc 
être strict et faire en sorte que la première coupe soit de la grande 

mesure de 150 cm³. 
 תכירעש ןויכש ,הדועס םוקמב שודיק םייקמ תיעיבר וב שיש ןושאר סוכבש 29
 ןושאר סוכ לש ןיי תייתשבש ירה ,שודיקה רחא בר ןמז איה ךרוע ןחלושב ןחלשה
 תעדכ )ה"ס 'גער ןמיס( ךורע ןחלשה קספ רשא ,הדועס םוקמב שודיק ןיד םייקמ
 סוכב דיפקהל יואר ךכ םושמו .הז ןינעל הדועס תבשחנ ןיי תיעיבר תייתשש םינואגה
 תותשל דיפקהל ןוכנ יעיבר סוכב ףאו .הבור קר אלו הלוכ תיעיבר התשיש דחוימב וז
 הכרב וירחא םיכרבמש ןויכש )א"קס 'ופת ןמיס( ז"טב ראובמכ םלש תיעיבר
 .טע ,הס 'עס ןלהל דוע הארו .תיעיבר וב היהיש ךירצ ,הנורחא
 העדל שוחל יוארש )גל ק"ס( םש הרורב הנשמבו ,)ט"ס בעת ןמיס( ךורע ןחלוש 30
  .וז

 .וז העדל )טי ףיעס( ז"רגו ח"ב 31
 .)'אי ק"ס םש( ב"נשמבו )'כ 'עס םש( ז"רגבו )'אי ק"ס בעת( א"מ 32
 .)'דל ק"ס 'בעת ןמיס( הרורב הנשמ 33
 הכלה רואיבו .)'חס ק"ס( םש הרורב הנשמ )'גי ק"ס אער ןמיס( ךורע ןחלש 34

 .)התשיו ה"ד בעת ןמיס(
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dire la bénédiction finale immédiatement après 
avoir bu la coupe.35 

17. Il faut boire les quatre coupes en étant accoudé, 
si l'on oublie et que l'on ne s'incline pas, un 
Ashkénaze ne doit pas boire à nouveau sauf si 
c’est la deuxième coupe. Un Sépharade doit 
boire à nouveau pour toutes les coupes. 
Toutefois, si l'on avait l'intention dès le début de 
la bénédiction du vin de boire encore du vin, 
même un ashkénaze doit boire à nouveau la 
première coupe s’il ne s’est pas accoudé, il est 
donc préférable pour un ashkénaze d'avoir 
l'intention, avant de boire la première coupe, 
de boire encore du vin jusqu'au moment de la 
deuxième coupe (non inclus) 36. [voir plus loin au 
paragraphe 35]. 

18. Les femmes sont tenues de respecter toutes les 
obligations du soir du Seder. 

19. Avant la récitation du Kiddoush, il faut avoir 
l'intention de remplir les commandements: du 
Kiddouch de fête37, les quatre coupes de vin, et 
l’obligation de se réjouir le jour de la fête38. 

20. L'ordre du Kiddoush est le suivant : Il faut faire la 
bénédiction Hagefen, le Kiddouch du Jour, et 
Chehe'héyanou. Certains disent qu’il faut penser, 
pendant la Bénédiction de Chehe’héyanou, à 
tous les commandements de la nuit. Certains 
autres disent qu'il faut aussi penser au 
commandement de compter le Omer39, mais la 
coutume n’est pas comme cela. Il faut faire la 
bénédiction de Chehe'héyanou assis, mais selon 
l'opinion du Arizal, on doit la dire debout. 

21. Il n'est pas nécessaire de dire la bénédiction 
finale sur le vin après avoir bu la coupe, car elle 
sera couverte par le Birkat Hamazon à la fin du 
repas, et si l'on craint de dépasser le temps de 

 
 .)'דעת ןמיס ,טשאטוב( םהרבא לשא ןייעו ,)'גער ןמיס( עורז רוא ח"רהמ יפ לע 35
 לכש )'א ןמיס י"פ םיחספ( ש"ארה תעדכ קספ )ז"ס 'בעת ןמיס( ךורע ןחלשה 36
 הז םעטמו ,ותבוח ידי אצי אל הביסהב אלש התש וא לכא םא הביסה ךירצש רבד
 ,הביסהב תותשלו רוזחל ךירצ הביסהב אלש ןאתש םא תוסוכ עברא לכבש קספ
 תוסוכ יתשב לבא ,בסיו רוזחי ןכא תונושאר תוסוכ יתשבש בתכ םש א"מרה םלוא
 ךומסל שי ,תוסוכה לע ףיסומכ הארנ לש ששח שיש ןויכש ,בסיו רוזחי אל תונורחא
 ןגמה בתכו .בסהל הבוח ןיאו בסהל ךרד ןיא הזה ןמזבש ה"יבארה תעד לע הזב
 םאש ירה ,םיתוש ןיא תונושאר תוסוכ ןיב ףאש גהנמה יפלש )ז"קס םש( םהרבא
 ךריבש הנושאר הכרבב ןויכ אלש ןויכ ןפגה תכרב וילע ךרבל ךרטצי התשיו רוזחי
 תוסוכב ףא רוזחל ןיא הז םעטמו ,תוסוכה לע ףיסומכ הזב הארי ךרבי םאו ,ורטופל
 יתש רועיש תקזחמה הלודג סוכבש בתכש םש םידגמ ירפב האר םנמא ,תונושאר
 ןיב דוע תותשל ןויכש ימ ןכ ומכו .ותותשלו רוזחל לוכי תיעיבר ראשנ םא ,תויעיבר
  .תינש תותשל לוכי תונושאר תוסוכ
 )ט"כפ תבש( הנשמ דיגמה בתכש ומכ ןנברדמ אלא וניא ןייה לע ט"וי לש שודיקו 37
  .)אער ןמיס( םהרבא ןגמו

 ףדבו 'אע( םיחספ 'יע הרותה ןמ אוהש םירמוא שיו ןנברדמ אוהש םירמוא שי 38
 .)'חס ןמיס( הירא תגאש ת"ושבו )ומקת ןמיס( א"גמבו )ב"ע חק
  .םהרדובאבו )דלר 'יס( טקלה ילובישבו )ז ףד םיחספ( יריאמב 'יע 39

digestion (une heure), voir ci-dessus à la section 
16. 

 
OUR’HATZ 
 
22. On se lave les mains (Netilat Yadaim) comme on 

le fait pour manger du pain40, mais on ne dit pas 
de bénédiction sur ce lavage41. Si l'on oublie et 
que l'on dit une bénédiction, il faudra alors 
manger un kazayit de Karpas42. 
 

KARPAS  
 
23. Pour le commandement du Karpas, certains ont 

l'habitude de prendre du céleri43, d'autres du 
radis44, et d'autres de la pomme de terre.45 

24. Il faut manger moins d'un Kazayit de Karpas, dire 
la bénédiction Borei pri ha'adama dessus, et 
avoir l'intention d'exempter avec cette 
bénédiction le Maror46. Il est approprié d'avoir 
également l'intention d'exempter le Maror qui est 
dans le Kore'h47. 

25. Il semble qu'il faille tremper le Karpas et le 
manger avec les mains et non à l'aide d'une 
fourchette ou d'un autre ustensile, car étant 
donné qu’il faut se laver les mains, puisque c’est 
un aliment trempé dans un liquide (Davar 
Chetiboulo Bemashké), il faut le tremper et le 
manger avec les mains48. 

26. Pour manger le Karpas, il n'est pas obligatoire de 
s’accouder et, au contraire, selon le Sod, il ne faut 
pas s’accouder49. Toutefois, certains disent qu'il 
faut obligatoirement s’accouder50. Certains ont 
l'habitude de manger la moitié de la quantité 
en étant accoudé et l'autre moitié sans être 
incliné, et ainsi on sera quitte selon toutes les 
opinions. 

 לכ ראובמכ תעדה חסיהו קספה רוסיאו ,עורזה דע םיידיה תליטנו ילכה ינידב 40
  .)כ ק"ס םש( הרורב הנשמבו )ז"ס חנק ןמיס( ךורע ןחלשב הז

 קר םנמא ,וז הליטנ לע םיכרבמש )םש( א"רגה תעדו ,)ד"ס םש( ךורע ןחלש 41
  .ספרכהמ תיזכ לכואשכ
 ולוביטש רבדל םיידי תליטנ ףא םיכרבמש א"רגה תעד ליעל הרעהב ראובמכ 42
 ךרבו העט םא הז םעטמו ,תיזכ רועיש ונממ לכואשכ אלא הז ןיא םנמא ,הקשמב
 תעדל הלטבל ותכרב היהת אלו ,א"רגה תעד אצייו תיזכ לכאי ,וז הליטנ לע
  .א"רגה
 .)בלק ןמיס ת"וש( רפוס םתחו )געת ןמיס( לקשה תיצחמ 43
 .)חיק ןמיס( ע"וש רוציק 44
 .ח"חה גהנ ןכו ,)געת ןמיס( ןחלשה ךורע 45
 .)הנ ק"ס געת( ב"נשמ 46
 .ץ"בעי רודיס 47
 .)חנק( ח"וא פ"ע 48
 .)וצ תשרפ( ח"אב ,)געת ןמיס( ףסוי יכרבה תנקסמו ,)חיר ןמיס( טקלה ילבש 49
 .ר"מאמ ,)ג ,טיק 'יס( ע"וש רוציק ,)הדגהה לע שוריפ( םהרדובא 50
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YA’HATZ 
 
27. Il faut prendre la Matza du milieu dans le 

plateau et la casser en deux parties51, On sortira 
la partie la plus grande et on la conservera pour 
l'Afikoman puis l’on remettra la moitié la plus 
petite à sa place entre les deux Matzot. 

28. Il faut faire attention à ce qu'il y ait au moins un 
volume de Kazayit dans la plus petite moitié, afin 
de pouvoir faire la bénédiction dessus au 
moment de la bénédiction sur la Matza (Al Ahilat 
Matza). 

 
MAGUID 
 
29. Avant de commencer à lire la Hagadah, on doit 

avoir l'intention de remplir la Mitzva de la Torah 
de raconter l'histoire de la Sortie d'Égypte52. 

30. Raconter la Sortie d'Égypte, lorsque l'on est 
chez les parents, suffit quand le grand-père 
raconte l'histoire via le din « Shomea Keoné » 
(celui qui entend est comme celui qui répond), et 
même si le grand-père fait cela à la place du 
père car il n'est pas nécessaire que le père 
raconte lui-même53, mais il est préférable, a 
priori, que le père raconte aussi un peu de 
l'histoire de la Sortie d'Égypte à ses enfants. 

31. On soulèvera le plateau avec les Matzot et on 
commence à dire "Ha Lachma Ania etc." jusqu'à 
"Ma Nishtana"54, et certains disent que l’on doit 
seulement soulever la Matza cassée55. 

32. Après avoir fini de dire "Ha Lachma Ania", on 
enlèvera le plateau que l’on mettra à l'extrémité 
de la table afin que les enfants le voient et 
posent des questions. Certains disent qu'il n'est 
pas nécessaire de retirer le plateau mais que l’on 
peut se contenter de couvrir les Matzot. 

 
 .הסורפב ינע לש וכרדו איה ינוע םחל הצמהש 51
 ס ןמיס( ךורע ןחלשה קספש ומכ הנוכ תוכירצ תווצמש )א ק"ס געת 'יס( ב"נשמ 52
 דועו )בי ק"ס טפת ןמיס( הבר הילאה בתכש ומכ אתיירואד תווצמ טרפבו ,)ד"ס
  .םש םיקסופ
 .בר השעמ ,)דכ ,געת( ז"רגה ע"וש ,זטק םיחספ 53
 ק"ס םש( הרורב הנשמו ,)גכ ק"ס םש( םהרבא ןגמ ,)ו"ס געת ןמיס( ךורע ןחלש 54
  .)ס
 הארנ היהי אלש ששח םושמ ,ןיבועמ חספ םשב )אל ק"ס געת ןמיס( בקעי קח 55
  .הלוכ הרעקה תהבגהב תהבגומה עורזה שידקמכ
 ,)ופת ןמיס ז"שמ( םידגמ ירפו ,)די ק"ס העת ןמיס( בקעי קח ,).ב םיחספ( ה"לש 56
  )אע ק"ס געת 'יס( ב"נשמ
 סוכה תא רוטפל ןושאר סוכ תכרבב דרפס ינב ונוכיו )א"ס דעת ןמיס( ךורע ןחלש 57
  .ינשה
 .)א"קס םש( ז"טו םהרבא ןגמ ,)םש( א"מר 58
 ,תועדה לכל ינש סוכ לע הכרבב בייחתיש ידכ ומעטו )םש ז"שמ( םידגמ ירפ 59
 ךרבמש םדוקש ןוכנהש בתכש )אכ ק"ס םש( הרורב הנשמב וניצמ ךדיאמ םלוא

33. Ensuite, on versera la deuxième coupe, et bien 
qu'on n’en boive pas de celle-ci avant la fin de 
la récitation de la Haggadah, on versera déjà la 
coupe pour que les enfants la voient, s'étonnent 
et posent des questions à ce sujet. 

34. La Hagadah doit être lue avec crainte et 
respect, sans être accoudé56. On ne doit pas 
manger ou boire pendant la récitation de la 
Hagadah jusqu'à ce que l’on ait fini la 
bénédiction de Gaal Israël. 

35. Pour la deuxième coupe, les Sépharades ne 
diront pas Bore Peri Hagefen, car ils ont déjà été 
exemptés de la bénédiction du vin de la 
première coupe57, mais les Ashkénazes feront la 
bénédiction Bore Peri Hagefen58, et il est bon, 
pour ces derniers, d'avoir l'intention de ne pas 
exempter la deuxième coupe avec la 
bénédiction de la première coupe, (Voir aussi la 
note59). 

36. Si l’on a oublié de s’accouder pendant que l’on 
boit la deuxième coupe, on devra la boire à 
nouveau en étant accoudé60. 

37. Si l’on s’est interrompu deux fois en buvant la 
deuxième coupe, il faudra la boire à nouveau en 
s’interrompant une seule fois au maximum 
(idéalement ne pas s’interrompre du tout)61. 

 
RO’HTZA 
 
38. Avant de se laver les mains pour le repas : si 

quelqu'un est sûr d'avoir gardé ses mains 
correctement et de ne pas avoir touché quelque 
chose qui rend les mains impures depuis la 
dernière fois où il s’est rincé les mains, il devra 
rendre ses mains impures en touchant un endroit 
sale ou des endroits couverts, car il devra faire la 
bénédiction de Al Netilat Yadaïm sur cette 
ablution62.  

 ןושאר סוכב בסי אלו חכשי םאש ידכ תוסוכ דוע תותשל ותעדב היהי ןושאר סוכ לע
 לע ףיסומכ הזב היהי אלו ןפגה תכרב בויח אלב תפסונ סוכ תותשלו רוזחל לכוי
 לכ רטופש ןיוכיש הז ןפואב םידגמ ירפה לש וז הצע םייקיש ןוכנה ןכ לעו ,תוסוכה
 אצמנו ,וז הכרבב רטופ וניא ינש סוכ לבא ,דבלב ינש סוכ דע התשיש תוסוכה
 לע ךדיאמו ,הכרב אלב תותשלו רוזחל לוכי ןושאר סוכב בסהל חכשי םא דחמש
  .ןושאר סוכ תכרבב רטפנ אלש ,תועדה לכל ךרבל בייח רבכ ינש סוכ
 הרורב הנשמה בתכ זנכשא ינבלו ,'זי ףיעס ליעל ראובמכ טושפ דרפס ינבל 60

 ינש סוכ תכרבש הדועסה ךותבש ןיי לע םיכרבמ ןיאש ןויכש )אכ ק"ס בעת ןמיס(
 לע ךרבמ וניא ירהש תותשלו רוזחל לוכי ךכ םושמ ,הדועסל ךיישש ןייה לכ תרטופ
 רעשב ראובמה יפל םלוא ,תוסוכה לע ףיסומ םושמ ךכב ןיאו ,התשיו רוזחיש וז סוכ
 ךכ םושמ ,תינש ךרבל וילע הדועסה ךותב ןיי תותשל ותעד ןיא םאש )אל תוא( ןויצה
  .הדועסה ךותב התשיש ןיי לכ רוטפל ינש סוכ תכרבב ןיוכיש יואר
 .)דל ק"ס בעת ןמיס( הרורב הנשמ 61
 .)העת( הכלה רואיבו )א"קס ז"שמ געת ןמיס( םידגמ ירפ 62
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MOTZI MATZA 

 
39. Certains ont écrit qu'il est approprié de rendre 

tous les convives [sa femme, membres de la 
maison, invités …] propriétaire des Matzot (en 
faisant un acte d’acquisition) mais la coutume 
générale est de ne pas faire cela. Toutefois, 
ceux qui le font ont sur qui s'appuyer63. 

40. Il faut avoir l'intention de manger la Matza au 
nom de la Mitzva de manger de la Matza64. 

41. Comment casser la Matza ? : On prend les trois 
Matzot (les deux entières et la cassée du milieu) 
et on dit la bénédiction de Hamotzi. Ensuite, on 
lâche la Matza du bas et on fait la bénédiction, 
sur les deux qui restent entre nos mains, Al Ahilat 
Matza65. On aura l'intention de s’acquitter par 
cette bénédiction également des Mitzvot de 
Korech (Sandwich) et de l'Afikoman66. On 
mangera ensuite un Kazayit de la Matza 
supérieure et un Kazayit de la Matza cassée67. 

42. La quantité de Matza que doit l’on manger est 
de 30 grammes68 en tout (en veillant à ce qu’il y 
ait au moins 15 grammes de chaque Matza), ce 
qui permet de manger le volume de Kazayit le 
plus grand afin d’accomplir la Mitzva de la Torah 
d’un Kazayit, en même temps s’accomplir la 
Mitzva Rabbinique de manger 2 Kazayit69 du 
volume plus petit de 2 Matzot70. [Voir aussi 
paragraphe 70]. 

43. Il est permis de peser la Matza pendant Chabbat 
et Yom Tov et l’on n’enfreint pas, par cela, 
l’interdiction de mesurer pendant Chabbat car 
cela est fait pour les besoins d’une Mitzva71. 

44. La coutume répandue est de manger les deux 
Kazeitim lentement mais sans interruption jusqu'à 
ce que la quantité soit complétée en moins de 

 
  .)גכ ןמיס חספ ח"וא( הניב ירמא )א"ע הל הכוס( תמא תפש 63
 ןמיסב םנמאו ,הנוכ תוכירצ תווצמש הכלהש )ד"ס ס ןמיס( ךורע ןחלשב ראובמכ 64
 הצמ לכא םאש )ג"ה ו"פ הצמו ץמח( ם"במרה תעדכ ךורע ןחלשה קספ )ד"ס( העת
 ירבד יפ לע אוה םירבדה רואיבש םש הרורב הנשמה בתכ ,הבוח ידי אצי הנוכ אלב
 תבכעמ הנוכה ןיא הליכאב םמויקש תווצמבש ה"ר ן"רה םשב )םש( הנשמ דיגמה
 תעדש הרורב הנשמה איבה םנמא ,הנוכה םוקמב האנההו ,הנהנ ןכש םושמ
 תועדל שוחל שיו ,תבכעמ הנוכה הליכאב םמויקש תווצמב ףאש )ג"פ ה"ר( ש"ארה
 םמויקש תווצמב ףא הוצמ םשל ןיוכל שי לכה תעדל הליחתכל םוקמ לכמו ,ולא
  .הליכאב
  .)ג"קס( הרורב הנשמו )א"ס העת ןמיס( ךורע ןחלש 65
 .)א"ס םש( שדח ירפ 66
 .)ט"קס( הרורב הנשמו ,)םש( ךורע ןחלש 67
 .בוריקב ק"מס  55חפנ םהש 68
69: Nous utilisons le terme Kazayit même au  Note du traducteur 

pluriel afin de ne pas troubler les lecteurs qui ne connaissent 
pas l’hébreu. Nous savons que nous aurions dû écrire Kazeitim. 

Kedei Achilat Pras72, [mesure de temps d’au 
mieux 2 minutes, et a postériori 4 minutes]73. 

45. La coutume des Sépharades est de tremper la 
Matza dans le sel même la nuit de Pessah74, et la 
coutume des Ashkénazes est de ne pas tremper 
la Matza dans le sel la nuit de Pessah75. Toutefois, 
Il semble que même pour les Ashkénazes, il est 
bon d'apporter du sel à la table, même si l’on 
ne trempe pas la Matza dans le sel76. 

 
MAROR 
 
46. On prendra un Kazayit de Maror (qui est soit de 

la laitue, du raifort, des endives en fonction des 
coutumes), on la trempe dans la Harosset et on 
secoue immédiatement la Harosset. Même 
quand la fête tombe Chabbat, on peut secouer 
la Harosset et cela ne rentre pas dans l’interdit de 
Trier (Borer) car on ne sépare pas la Harosset 
entièrement en la secouant77. 

47. On fera la bénédiction « Al Akhilat Maror » et on 
aura l’intention de s’acquitter en même temps 
du Maror qui va être inclus dans le Korekh 
(Sandwich). 

48. Il n'est pas nécessaire de s’accouder pour 
manger le Maror. 

49. La mesure du Maror qu’il faut prendre : les feuilles 
légères de laitue sont un peu plus légères que 
l’eau et il est possible de mesurer leur volume en 
les pesant comme de l’eau et puisque le fait de 
manger un Kazayit de Maror est une obligation 
rabbinique, il est possible d'être indulgent sur la 
mesure du Kazayit en utilisant un tiers d'un œuf 
de notre temps qui est de 17 centimètres 
cube/gramme. Cela seulement pour celui qui 
entend la bénédiction du Maror d'une autre 
personne mais celui qui fait la bénédiction du 

 לוכאל וילע השקש ימו .)א"קס םש( הרורב הנשמו )א"ס ופת ןמיס( ךורע ןחלש 70
 רשפא הוצמ רב דע םינטקלו ,םכח לאשיו ,הזמ תוחפב לקהל לוכי הז רועישב הצמ
  .םרג 15 לש רועישב הליחתכל לקהל
 .הליקשל הדידמ ןיב ללכ קלחל ןיאש 71
 .) העת ןמיס( ח"וא 'יע 72
 םאש ןויכ ונינמזבש טרפבו ,םכח לאשי ב"צויכו הלוחו הזמ רתויב םילקמ שיו 73
 .ןמז לופכ אוה סרפ תליכא רועיש םג זא םירועישה ונטקתה
 )ג"קס( בטיה ראבו ,)א"ס םש( ךורע ןחלש ,)ימלשוריה םשב העת ןמיס( רוט 74
 .הזב י"ראה ירבדמ
 .ל"ירהמ םשב )י"ח( רשוי טקלמ ורוקמו ,)םש( א"מר 75
 .'זסק ח"ואו ,םש תופסותב )מ ףד( תוכרב 'יע 76
 איצוהל רתומש )אס ק"ס םש( הרורב הנשמבו ,)גי ק"ס טיש ןמיס( ז"טב ראובמכ 77
 ומכו ,ירמגל דירפמשכ אלא ררוב ןיאש ,הקשמהמ טעמ וב ברועמשכ הקשממ בובז
 ןיא רורמב קובד תסורחהמ טעמ ראשנ רועינה רחא ףאש ןויכ תסורחה רועינב ןכ
  .ררוב תכאלמ ןאכ
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Maror, écrit le Mishna Beroura, que puisqu'il fait 
la bénédiction, il doit manger la grande taille 
d'un Kazayit qui est un demi-œuf du temps du 
Talmud et représente 50 centimètres cube ou 
grammes. Cette mesure représente environ 2 
grandes feuilles de laitue [voir aussi ci-dessous, 
sections 84, 85]. 

 
KOREKH  
 
50. On prendra un Kazayit de la troisième Matza et 

un Kazayit de Maror, et il est coutumier de mettre 
le Maror entre les deux parties de la Matza78, et 
la taille du Kazayit de la Matza pour ce Korekh 
se suffit de 15 grammes79. Ensuite on les trempe 
dans la Harosset, et les méticuleux qui ne 
mangent pas de Matza trempée ne tremperont 
que le Maror et pas la Matza. Et on dira la 
formule « Zekher LeMikdash KeHillel… » comme 
indiqué dans la Hagadah et ensuite on 
mangera le Korekh80. Et certains disent que ce 
n'est qu'après avoir mangé le Korekh qu'on dira 
la formule en question81. 

 
CHOULHAN OREKH 
 
51. Après le Korekh, on mange un repas, et il faut y 

manger des œufs82, et il est bon d’être méticuleux 
de manger de l’œuf du plateau83. On ne mange 
pas de l’os grillé dans le plateau car on ne 
mange pas de viande grillée ce soir-là. 

52. On doit faire attention à ne pas manger 
beaucoup lors de ce repas afin de pouvoir 
manger l'Afikoman avec appétit car en manger 
sans appétit (via une alimentation excessive) n’est 
pas considéré comme en manger. 

 
TZAFOUN 
 
53. À la fin du repas, on mangera un Kazayit de la 

partie de la Matza que l’on a mise de côté 

 
 .)ו"ס העת ןמיס( ןחלשה ךורע ,)ז"ס טיק ןמיס( ךורע ןחלש רוציק 78
 .א"קס ופת ןמיס הרורב הנשמ .ןטקה רועישה לע םיכמוס ןנברד ןינעלש 79
 ,)ח"יס םש( ז"רגה ךורע ןחלש ,)א"ס העת ןמיס( ךורע ןחלשה ןושל תועמשמ 80
 .)ז"ס טיק ןמיס( ךורע ןחלש רוציק
 תליכאל רורמה תכרב ןיב קספה ששח םושמ ,)רמואו ה"ד םש( הכלה רואיב 81
  .ךרוכה
 הנימ אקפנהו ,ךכל םימעטב )ו"קס םש( בקעי קח הארו ,)ב"ס ועת ןמיס( א"מר 82
 .ינש בוט םוי ןינעל
 ראשת הרעקהש ידכ הרעקבש הציבהמ םילכוא ןיאש שיו )אי ק"ס ועת ב"נשמ 83
 .)ח"קס געת 'יס ר"מאמ( רדסה ףוס דע המילש
 .םרג  15ורועישו .)א"ס זעת ןמיס( ךורע ןחלש 84

appelée Afikoman84. Il est préférable, a priori, de 
manger deux Kazayit de l’Afikoman85. La taille de 
chaque Kazayit doit être de 30 grammes, et pour 
les petits jusqu'à la Bar Mitzva, il est possible 
d'être indulgent, a priori, avec un  poids de 15 
grammes86. 

54. Les autres convives mangeront un peu de 
l’Afikoman, et ils compléteront ce qui manque à 
la taille d'un Kazayit avec les autres Matzot. 

55. L'Afikoman doit être mangé en s’accoudant. 
Toutefois, si l’on oublie et que l’on ne s’accoude 
pas, si l’on s’en souvient avant le Birkat Hamazon, 
il faudrait recommencer et le manger en 
s’accoudant mais si l’on arrive difficilement à en 
manger plus, il est possible d’être indulgent à ce 
sujet et il ne sera pas nécessaire d’en manger à 
nouveau87. 

56. Après avoir mangé l'Afikoman, il est interdit de 
manger et de boire autre chose que de l'eau et 
du thé jusqu'à l'aube (Alot Hashahar)88, mais si 
l’on dort et l’on se réveille avant l'aube, selon la 
loi, on peut manger et boire89. 

57. On doit être méticuleux de manger l'Afikoman 
avant la moitié de la nuit (Hatzot)90, et pour cela, 
on doit se dépêcher lorsque l’on prend son repas. 
Toutefois, en cas de besoin, si l’on se rend compte 
que Hatzot approche et que l’on veut continuer 
à manger, il y a une position indulgente qui 
consiste à faire cela : Il mangera maintenant 
(avant Hatzot) un Kazayit de Matza et il fera une 
condition (Tnay) en disant: Si la Halakha est 
comme Rabbi Eliezer Ben Azaria, que le temps 
d’Afikoman est jusqu’à Hatzot, j’aurais effectué la 
Mitzva avec ce que je viens de manger et après 
Hatzot je pourrais continuer à manger et que si la 
Halakha est comme Rabbi Akiva que le temps 
d’Afikoman est jusqu’à l’aube alors la Matza que 
je viens de manger aura été de la simple Matza 
et ensuite, à la fin de mon repas, je mangerais un 

 .)א"קס םש( הרורב הנשמו ,)א"קס םש( םהרבא ןגמ 85
 הלוחש ימו ,םרג  15לש רועיש לוכאל לוכי ול השקש ימ מ"מו 75 הרעהב 'יע 86
 .םכח לאשיו הזמ תוחפב ףא לקהל לוכי

 םירומאש רמול שי )בכ ק"ס( בעת ןמיסב וירבדו ,)ד"קס זעת ןמיס( הרורב הנשמ 87
 יתש בשחנו ומצעל םש ןמוקיפאה קלח הז ןפואבש ןוזמה תכרב רחא רכזנשכ םה
 תליכא בשחנש הדועס קוליסו הכרב םדוק ןכ ןיאש המ ,םש ונושלכ ןמוקיפא םימעפ
  .הכורא תחא ןמוקיפא
 .)ב"קס םש( הרורב הנשמו )א"ס 'חעת ןמיס( ךורע ןחלש 88
 יפ לע םלואו .)א"קס א"שא םש( םידגמ ירפו ,)א"קס 'אפת ןמיס( בקעי קח 89
 הנשמ ,רחשה תולע םדוק ףא הליכאב רוסא ותנישמ רועינה םלועל רהוזב ראובמה
  .)'טפ ןמיס( הרורב
 .םש ךורע ןחלש 90
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Kazayit en tant qu’Afikoman selon l’opinion de 
Rabbi Akiva91. 

 
BAREKH 

 
58. On fera le Birkat Hamazon sur une coupe de vin, 

et il faudra la rincer et la laver avant de 
commencer92. 

59. On mentionnera "Ya'aleh VeYavo" dans le Birkat 
Hamazon. Et si on l’oublie, il faudra recommencer 
et faire le Birkat Hamazon à nouveau93. 
Cependant, si l’on s’en souvient après avoir déjà 
bu de la coupe du Birkat Hamazon (3eme 
coupe), on recommencera le Birkat Hamazon 
sans coupe94. 

60. On boit la troisième coupe en s’accoudant. Si 
l’on oublie et que l’on est Sépharade, on 
recommencera à boire en s’accoudant. Un 
Ashkénaze ne recommencera pas pour ne pas 
ajouter au nombre de coupes du Seder. 

61. Si nous nous sommes interrompus au milieu de la 
troisième coupe et l’avons bue sur une période 
plus longue que quatre minutes, on 
recommencera et nous boirons à nouveau95. 

 
HALLEL 
 
62. Après avoir bu la coupe du Birkat Hamazon 

(3eme coupe), on versera la quatrième coupe et 
on dira "Shfokh Hamateha...", et certains versent la 
quatrième coupe uniquement après cette 
déclaration96. 

63. La coutume est d'ouvrir la porte de la maison 
avant cette déclaration. 

64. A priori, il faut dire le Hallel avant la moitié de la 
nuit (Hatzot)97. 

65. Depuis "La Lanou" jusqu'à la fin du Hallel et la 
Birkat Hashir98 on tiendra la quatrième coupe 
dans sa main. Ensuite on devra en boire au moins 

 
 ןמוקיפא רחא הליכא רוסיאש םש שדיחש המ יפ לע ,)'אפש ןמיס( רזנ ינבא 91
 םג תוצח דע ןמוקיפא תליכא ןמזש ןויכש ,תוצח דע אלא רזעילא יברל גהונ וניא
 וקפקפ םיקסופהמ םיבר םנמא ,הז ןמז דע אלא וניא ןמוקיפא םעט תראשה בויח
 ןמוקיפאה לוכאל יוארה ןמ ןכלו ,ליעומ םא יאנתה םצעב וקפקפ ןכו ,הז שודיחב
 .תוצח םדוק
 .)א"קס טעת ןמיס הרורב הנשמ ,)'ופת ןמיס ז"שמ( םידגמ ירפ 92
 ,רוזחל תוכירצ םישנ ףאו .)'זט ק"ס םש( הרורב הנשמ ,)ו 'עס חפק 'יס( ע"וש 93
 .)'א ןמיס ת"וש( א"ער 'יע
 אוביו הלעיו הצר תרכזה אלב ףא ךריבש הכרבו ,תוסוכה לע ףיסוהל ןיאש 94
 אליממו ]א"יס 'חק ןמיסב תועדב יולתו[ )ט"ס( חפק ןמיסב ראובמכ הכרב תבשחנ
  .תוכרבה רדס לע ישילש סוכ תוצמ ךריבש הנושארה ןוזמה תכרבב םייק
 .)'דל ק"ס 'בעת ןמיס( הרורב הנשמ 95

Reviyit afin de pouvoir faire la bénédiction finale 
sur le vin juste après. 

66. Il est approprié d'être méticuleux de boire la 
quatrième coupe avant la moitié de la nuit 
(Hatzot)99. 

67. Les Sépharades ne feront pas la bénédiction de 
Bore Peri Hagefen sur la quatrième coupe car ils 
en ont déjà été exemptés via la bénédiction du 
vin sur la troisième coupe.  Les Ashkénazes feront 
la bénédiction sur la quatrième coupe avec Bore 
Peri Hagefen, et il est bon, pour les Ashkénazes, 
d'avoir l'intention volontaire dans la 
bénédiction de la troisième coupe de ne pas 
s’acquitter de la quatrième coupe. 

68. On doit s’accouder en buvant la quatrième 
coupe. Si l’on a oublié et l’on ne s’est pas 
accoudé, un Sépharade recommencera et boira 
à nouveau en s’accoudant. Un Ashkénaze ne 
recommencera pas. 

69. Si nous nous sommes interrompus au milieu de la 
troisième coupe et l’avons bue sur une période 
plus longue que quatre minutes, on 
recommencera et nous boirons à nouveau. 
 

Lois supplémentaires concernant le 
Seder de Pessah 

 
Mesure de Matza qu’il faut manger 
 
70. Le responsable du Seder/chef de famille doit 

manger a priori, deux Kazayit100 de Matza lors de 
la soirée du Seder, et les participants doivent 
manger un Kazayit. Il y a une divergence sur la 
mesure d'un Kazayit (taille d’une olive). La 
grande mesure (55 cm³) est égale à deux Kazayit 
selon la petite mesure (27 cm³). Par conséquent, 
en pratique, tous les participants et le 
responsable du Seder doivent manger de la 
Matza dans une mesure de 30 grammes qui 
contient 55 cm³. Cette mesure comprend alors un 

 .)ל ןמיס( השמ דגיו 96
 .האבה הרעהב הארו )זעת ןמיס( א"מר )א"ע אכ הליגמ( ן"רו תופסות 97

98 Ce qui est appelé Birkat Hashir est différent selon les 
coutumes, suivez simplement ce qui est inscrit dans vos 
Hagadotes. 

 )דס ףיעס ליעל אבוהש( א"מרה םעט רואיבב )ו תוא זעת ןמיס( א"רגה רואיב 99
 ,הזב לקהל גהנ א"רגהש אבוה בר השעמב םלואו .תוצח םדוק ללה רמול ךירצהש
 .תוצח רחא ללהה םייסו

100 Note du traducteur : Nous utilisons le terme Kazayit même au 
pluriel afin de ne pas troubler les lecteurs qui ne connaissent 
pas l’hébreu. Nous savons que nous aurions dû écrire Kazeitim. 
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grand Kazayit qui est équivalent à deux petits 
Kazayit (étant donné que la règle selon laquelle 
le responsable du Seder doit manger deux 
Kazayit est d'origine rabbinique, il suffit de 
manger un grand Kazayit qui inclut deux petits 
Kazayit). 

 
En général, une Matza carrée de machine 
pèse 30 grammes, et pour une Matza faite à 
la main il faut prendre environ la moitié d'une 
Matza pour arriver à 30 grammes (cela 
dépend de la taille de la Matza. Certaines 
Matzot sont si grandes qu’un kilo équivaut à 16 
Matzot, et pour certaines un kilo équivaut à 22 
Matzot). De même, pour l'Afikoman dont on doit 
manger deux Kazayit, a priori, il est possible de 
manger une Matza entière de machine ou la 
moitié d'une Matza faite à la main (selon la 
taille ci-dessus). 

  
Pour le Korekh, 15 grammes de Matza suffisent, 
soit la moitié d'une Matza de machine et un 
quart d'une Matza faite à la main. C'est la mesure 
à suivre a priori. 

 
71. Si quelqu'un a du mal avec ces mesures - il peut 

être plus indulgent même en prenant 17 grammes 
de Matza, que ce soit au début lors de la 
première Matza ou pour l'Afikoman, et cela 
s'applique également aux enfants de moins de 
l'âge de la Bar Mitzva qui peuvent se contenter 
de cette mesure. Si quelqu'un n’a pas le droit de 
manger cette quantité, il doit consulter un Rav qui 
lui dira comment faire. 

 
Lois des quatre verres 
 

72. Il est préférable d'utiliser du vin non cuit (non 
mevouchal), sauf si le vin cuit est meilleur. 

73. Le vin pasteurisé n'est pas considéré comme du 
vin cuit et peut être utilisé, a priori, pour accomplir 
la Mitzva. 

74. A priori, on doit boire du vin enivrant, car c’est 
considéré comme un signe de liberté. Par 
conséquent, on doit boire du vin plutôt que du 
jus de raisin, et au moins un tiers de vin et deux 
tiers de jus de raisin [ou au moins un sixième de 
vin] si le goût du vin est clairement perceptible. Si 
quelqu'un a du mal à boire du vin, il peut se 
contenter de jus de raisin. 

75. Une boisson locale est acceptable pour les 
quatre verres si l'on n'a pas de vin. Il n'est pas clair 

aujourd’hui de savoir ce qui est considéré comme 
une boisson locale, et certains disent que l'on 
peut se contenter a posteriori de thé, de café ou 
de Coca-Cola. Étant donné que ce n'est pas clair 
s'il existe une boisson locale de nos jours, il est 
préférable de s’acquitter également en utilisant 
la Halakha de "entendre est comme répondre" 
comme expliqué ci-dessous. 

76. Comme la bénédiction sur une boisson locale est 
"Chehakol", on ne doit pas dire de bénédiction 
sur le deuxième et le quatrième verre, car on s’en 
acquitte via la première et la troisième 
bénédiction. 

77. Un diabétique qui ne peut pas du tout boire de 
vin ou de jus de raisin, même pas de vin sec, se 
contentera d'une boisson locale et également en 
utilisant la Halakha de "entendre est comme 
répondre" comme expliqué ci-dessous. 

78. Les Tossafistes (Pessahim 99b) ont un doute si l'on 
peut accomplir la Mitzva des quatre verres en 
utilisant la Halakha de "entendre est comme 
répondre" comme dans le Kiddouch où celui qui 
sanctifie le vin sur le verre permet aux autres de 
remplir leur obligation de boire également, et ici 
aussi, pour les quatre verres, le public pourrait 
remplir leur obligation en entendant la 
bénédiction du responsable du Seder. Dans les 
Hidoushim du Griz Halevi Chapitre 7 des 
Halahotes de Hametz et Matza que l'essentiel de 
la Mitzva des quatre verres n'est pas de les boire, 
mais repose dans leur bénédiction. 

79. A priori, il faut utiliser un verre contenant un 
Reviyit (150 cm³) et le boire entièrement pour 
les quatre verres. Les malades et les jeunes 
enfants qui ne peuvent pas boire cette quantité 
doivent boire à partir d'un verre contenant 86 
cm³ (un Reviyit selon la petite mesure), et s'ils ne 
peuvent pas boire entièrement, ils doivent boire 
au moins la majorité d'un Reviyit, soit 44 cm³. Voir 
également les lois du Seder, section 14. 

80. Un malade qui peut boire 86 cm³ mais pas 
beaucoup plus doit se demander s'il doit 
prendre un grand verre contenant 150 cm³ et en 
boire la majorité, ou s'il doit prendre un verre de 
86 cm³ et le boire entièrement. Il semble qu'il soit 
préférable de prendre un verre contenant 150 
cm³ et d'en boire la majorité. 
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Lois sur la consommation de Matza pour les 
malades 
 

81. Une personne en bonne santé peut émietter la 
Matza en petits morceaux et les manger, tremper 
la Matza dans de l'eau sans la laisser dedans, ou 
boire un peu d'eau pendant l'ingestion. 

82. Toutefois, un malade peut tremper la Matza 
dans de l'eau jusqu'à ce qu'elle ramollisse, puis 
la manger, mais il doit veiller à ce qu'elle ne 
devienne pas pâteuse. 

83. Si quelqu'un a mangé de la Matza ou du Maror 
et vomit, on considère qu’il a rempli son 
obligation, mais il ne doit pas dire de 
bénédiction finale [sur la Matza] s'il vomit tout ce 
qu'il a mangé et qu'il ne reste pas de Kazayit. 

 
Mesure du Maror qu’il faut manger 
 
84. Lorsqu'on récite la bénédiction sur la 

consommation du Maror (« Al Ahilat Maror »), 
celui qui récite doit manger 50 grammes de 
laitue, et ceux qui écoutent peuvent se contenter 
de 17 grammes de laitue. Pour la consommation 
du Korekh, 17 grammes suffisent, que ce soit pour 
celui qui récite ou pour ceux qui sont assis avec 
lui. (Voir Orah Hayim 49). 

 
85. Le Raifort (Hrain) utilisé par certains comme Maror 

a une densité proche à l’eau et à la laitue. Par 
conséquent, celui qui récite la bénédiction doit 
manger 50 grammes de Maror de Raifort et 17 
grammes de Korekh, et ceux qui écoutent 
peuvent se contenter de 17 grammes pour toutes 
les consommations. 

 
Comment s’accouder ? 
 
86. On s’accoude toujours en s’inclinant vers la 

gauche, que l'on soit droitier ou gaucher. 
 
87. Une personne assise sur une chaise et s'appuyant 

en l'air du côté gauche n'a pas rempli l'obligation 
de s’accouder. 

 
88. Lorsque l’on s’accoude, il faut tourner la chaise 

de manière que le dossier soit du côté gauche. 
Ensuite, on s’accoude vers la gauche en 
s'appuyant sur le dossier. 

 

89. Celui qui a du mal à commencer à boire en 
s’accoudant peut commencer à boire sans 
s’accouder et continuera à boire la mesure d'un 
Reviyit en s'inclinant. 

 
Questions et réponses sur les lois de la 

nuit du Seder 
 
Question : Faut-il cuire ou griller l'œuf sur le 
plateau du Seder ? 
Réponse : On cuit d'abord l'œuf, puis on le grille sur 
le feu. 
 
Question : Comment prépare-t-on le Harosset pour 
le plateau du Seder ? 
Réponse : On met dans le Harosset des pommes 
aigres, des dattes, des noix, des amandes et on en 
fait une pâte épaisse en souvenir du mortier 
d’Égypte. On ajoute du vin rouge en souvenir du 
sang et on met des épices comme la cannelle et du 
gingembre car ils ressemblent à la paille. 
 
Question : Est-il permis de manger quelque chose 
de grillé lors de la nuit du Seder ? 
Réponse : La viande rôtie est interdite, mais les 
poissons, les œufs et les autres aliments grillés sont 
autorisés. 
 
Question : Peut-on manger de la viande cuite puis 
grillée ou vice-versa lors de la nuit du Seder ? 
Réponse : On va selon la dernière étape. Si la viande 
a été grillée à la fin, il est interdit de la manger, mais 
si elle a été cuite après avoir été grillée, elle est 
autorisée. 
 
Question : Dit-on le Chema Israël avant de se 
coucher après la nuit du Seder ? 
Réponse : On récite le Chema Israël comme 
d'habitude tous les jours, mais on ne dit pas les autres 
ajouts, et on dit seulement "Beyadekha afkid rukhi 
etc." et la bénédiction de Hamapil. 
 

Lois de Yom Tov 
 

Les jours de Yom Tov sont les jours fériés de la fête (en 
Israël, le premier et le dernier jour ; en dehors d’Israël, 
les 2 premiers et les 2 derniers jours). Les travaux y sont 
interdits comme pour Chabbat sauf certaines 
exceptions comme nous allons l’expliquer. 
Les jours de Hol Hamoed sont les jours compris entre 
les jours de Yom Tov pendant lesquels plus de 
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travaux sont permis comme nous allons l’expliquer. 
 
Mitzva d’être joyeux pendant Yom Tov. 
 
Il y a une obligation de se réjouir pendant les fêtes, 
et nos sages ont dit (Pessahim 109) qu'à notre 
époque, que l’on ne peut avoir de la joie qu’en 
buvant du vin. Il a également été tranché selon la 
Halakha qu'il est obligatoire de boire du vin 
pendant les fêtes (Choulhan Aroukh, Orah Hayim 
629:1 et Biour Halakha sur place, Sayif 2, sous-titre : 
"Comment"). Cette obligation s'applique que 
pendant la journée de la fête et non pas la nuit. 
 
En ce qui concerne la quantité de vin à boire, il faut 
en boire une quantité suffisante pour que cela 
puisse générer de la joie (mais pas nécessairement 
un Reviyit). 
 
B. Les enfants doivent être réjouis avec des 
friandises qui les rendent heureux, et pour les 
femmes, on doit leur acheter des vêtements et des 
bijoux selon ses moyens. 
 
C. Il n'y a pas d'obligation de manger de la viande 
pendant les fêtes, mais c’est une Mitzva, et l'essentiel 
du commandement est de manger de la viande 
rouge. Si l'on n'a pas de viande rouge, il est possible 
de remplir le commandement en mangeant de la 
viande de volaille (Choulhan Aroukh, Orah Hayim 
629 et Biour Halakha sur place, Hagiga 8, Betza 10). 
 
D. Il est expliqué (dans Pessahim 105 et Orah Hayim 
271:3) que l'honneur de la journée de Chabbat 
précède celui de la nuit, c'est-à-dire que les aliments 
du repas du jour doivent être plus honorables que 
ceux du repas du soir de Chabat. Il y a un doute sur 
le fait que cette règle s'applique également aux 
fêtes, et dans le livre "Arakhei Tanaïm veAmoraïm" de 
l'un de nos premiers Sages, sous l'entrée "Rav 
Yehoshua Beria deRav Idi", il est clairement expliqué 
que l'honneur du repas du jour est préférable à 
celui de la nuit, même pendant les fêtes (voir les 
responsa Shevivei Esh 4ème partie Sayif :7). 
 
Cuissons pendant Pessah 
 
Pétrir et cuire sont des travaux autorisés pendant Yom 
Tov, car ces travaux ne sont pas faits à l’avance pour 
de nombreux jours (Orah Hayim 495).  
 

Tous les types de cuisson sont permis que ce soit au 
four, sur une cuisinière, au grill/barbecue. Il faudra 
toutefois veiller à ne pas allumer de feu ou 
d’appareil pendant Yom Tov comme nous le verrons 
dans la section « Allumage » ci-dessous. 
 
Il est également permis de cuire des aliments qui 
auraient pu être préparés à l’avance avant la fête et 
mis au congélateur/réfrigérateur, si ces aliments sont 
meilleurs lorsqu'ils sont frais. (Idem). 
 
Une compote dont le goût ne s'altère pas si on la cuit 
la veille est autorisée à être cuite pendant Yom Tov 
selon l'opinion du Choulhan Aroukh, sur qui reposent 
les Sépharades. Toutefois, selon l'opinion du Rama, 
sur qui reposent les Ashkénazes, il est interdit de la 
cuire de manière habituelle, mais il faut le faire de 
manière différente à la manière habituelle de faire 
(Chinouy) (idem).  
Même pour les Séfarades, il est préférable d'être strict 
à ce sujet [Knesset Hagdola, Maamar Mordekhai, 
Birkei Yossef sur place]. 
 
S’il n’était pas possible de cuisiner la veille de Yom 
Tov car l’on était perturbé à cause des contraintes 
d’avant la fête, on est considéré comme étant en 
situation forcée (Oness) et il est permis de cuisiner 
pendant Yom Tov sans modification (Michna Beroura 
495, 8 et 9). 
 
Un aliment dont le goût se dégrade, même s'il est 
préparé pour la nuit de Yom Tov et que le goût ne 
s’altèrera pas jusqu'à la nuit de Yom Tov même s'il est 
cuit la veille de Yom Tov, est tout de même permis de 
cuire pendant Yom Tov puisque, en principe, son goût 
s'altère avec le temps. 
 
Bien qu'il soit possible d'allumer le gaz la veille de 
Yom Tov et de placer, à ce moment-là, les casseroles 
sur le feu pour qu'elles cuisent pendant Yom Tov, il 
n'est pas nécessaire de le faire, car cela entraine une 
perte d'argent due au gaz brûlant en attendant sans 
besoin  
[Pri Megadim ramené dans son œuvre Rosh Yossef 
Betza 33 et au Siman 502, Mishbetzot Zahav 1]. 
 
Allumage (Siman 502) 
 
Il est interdit d'allumer un nouveau feu pendant Yom 
Tov, mais il est permis de transférer un feu d'une 
source déjà allumée. 
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Il est permis de transférer un feu d'un endroit à un 
autre en utilisant une allumette ou une bougie en 
tant que moyen intermédiaire si allumer le feu dont 
on avait vraiment besoin directement demande de 
grands efforts (Pri Megadim Mishbetzot Zahav Siman 
514, 8). 
 
Il est permis de transférer un feu d'un endroit à un 
autre pour allumer les bougies de Yom Tov ou pour 
éclairer une synagogue ou un endroit où a lieu une 
circoncision (Siman 514). 
 
Les cuisinières à gaz anciennes sans coupe-circuit de 
sécurité peuvent être allumées pendant Yom Tov, et 
il est également permis d'augmenter la flamme du 
gaz. Pour les nouvelles (avec coupe-circuit de 
sécurité), certains sont stricts de ne pas les utiliser. 
 
Les cuisinières avec allumage électronique ne 
peuvent être utilisées pendant Yom Tov, de même si 
le bouton du gaz est également un moyen d’allumer 
le feu, il faut éteindre la cuisinière la veille de Yom Tov 
et si on oublie de l’éteindre, on peut le faire par un 
non-juif. 
 
Extinction (Siman 514) 
 
Il est interdit d'éteindre un feu pendant Yom Tov, 
même si la lumière nous empêche de dormir. Pour 
cette raison, si l’on transfère un feu avec une 
allumette, on ne doit pas l'éteindre mais on doit le 
laisser s'éteindre de lui-même. 
De même, il ne faut pas éteindre ou réduire le gaz 
pendant Pessah. 
 
Les cuisinières à gaz - si la nourriture brûlera si on ne 
réduit pas la flamme, on allumera un autre feu plus 
petit et déplacera la nourriture. Une autre solution 
serait de transférer la casserole chez un voisin qui a 
un feu plus petit. 
Si on ne peut pas allumer un feu plus petit (et il y a 
matière à débattre s’il est possible de l’allumer si on 
a une cuisinière récente avec coupe-circuit de 
sécurité) ou si l’on ne peut pas le transférer chez un 
voisin - puisqu'il faut réduire la flamme pour 
empêcher la nourriture de brûler, cela est considéré 
comme un acte « nécessaire pour l’alimentation» 
(Tzoreh Ohel Nefesh) et il est permis de la réduire. 
 
Si on place une casserole avec de l'eau sur le feu 
pour que l'eau chauffe, coule et éteint le feu : si on ne 
compte pas utiliser l'eau chauffée, il est interdit de 

faire cela et même si on utilise l'eau chauffé, il ne faut 
pas le faire. 
 
Trier 
(Siman 504 dans Biour Halakha sous-titre "Mishoum", 
Siman 506, Sayif 2, Siman 510, Sayif 2 - 5) 
 
Il est indiqué dans le Siman 506, Sayif 2, qu’il est bon 
d’être strict et de ne pas trier de la farine qui a été 
tamisée la veille et dans laquelle sont tombés un 
caillou ou des brindilles et dans le Siman 510, il est 
écrit qu’il est permis de trier des légumineuses avec 
des ustensiles appelés Heko et Tamhouy (qui ne sont 
plus utilisés aujourd’hui) mais pas avec un tamis. 
(Betza 14b) 
 
De plus, le Maharil écrit qu'il est interdit de trier de 
gros morceaux de Matza parmi des petits morceaux 
pendant Yom Tov (mentionné dans Taz 495, Sayif 2 
et Magen Avraham 10, 504, Sayif Katan 9) et il faut 
comprendre la différence avec le tri des 
légumineuses qui est permis.  
 
Deux explications principales ont été proposées à 
cet égard : 
A. Le Graz (Siman 506, Dernier Kountrass Alef) est 
d'avis que seules les légumineuses qui ne sont pas 
triés en avance pour de nombreux jours sont 
permises, mais le tri du blé, qui se fait à l’avance pour 
de nombreux jours, est interdit. 
B. L'opinion du Haya Adam (Klal 82, Sayif 3) est que 
les choses qui sont triés de la même manière 
pendant la semaine ne peut être trié pendant Yom 
Tov, mais les légumineuses sont permises car elles ne 
sont pas triées avec ces ustensiles là pendant la 
semaine. 
 
Selon les propos du Graz, il serait permis de retirer les 
arêtes de poisson et les os de la viande, et 
également de peler avec un éplucheur, et il serait 
également permis de retirer un sachet de thé d'une 
tasse [ainsi que d'utiliser un sachet de thé pour ceux 
qui l'interdisent le Chabbat], et il serait permis 
d'utiliser une passoire pendant Pessah, et de filtrer les 
pâtes avec un filtre. Mais selon les propos du Haya 
Adam, il semblerait qu'il soit interdit de faire tout ce 
qui précède, car c'est la manière de trier pendant la 
semaine. 
 
Cependant, il est indiqué dans Siman 510, Sayif 4, qu'il 
est permis de mettre un filtre suspendu pour filtrer les 
levures pendant Yom Tov, et selon l'opinion du Haya 
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Adam, il faudra expliquer comment il est permis de 
sélectionner de cette manière. 
 
Le Biour Halakha sur place, sous-titre 'Moutar', 
explique cela en disant que puisque la manière de 
le faire est ponctuelle, il n'y a pas d'interdiction de 
sélection. 
 
Grâce à cette explication, il semble que, selon le 
Haya Adam, il sera permis également de peler avec 
un éplucheur pendant Pessah, puisqu'il est clair que 
c’est fait ponctuellement, et de la même manière 
pour un sachet de thé, et il est permis de retirer les 
pépins avec un ustensile spécialement conçu pour 
retirer les pépins de pomme et également pour un 
une passoire pour olives et pour les pâtes (et en ce 
qui concerne la passoire à pâtes, on doit vérifier si 
selon le Graz cela est permis, puisqu'il s'agit de blé 
qui est un type de grain et il se pourrait que cela les 
ferait rentrer dans la catégorie des aliments que l’on 
trie de nombreux jours en avance). 
 
Tri des arêtes de poissons et os de poulets : il faut 
être indulgent même selon le Haya Adam, car il y a 
des arguments pour être indulgents de permettre ce 
tri même le Chabbat, voir Biour Halakha Siman 318, 
Sayif 4. 
 
Il semble qu’il faille dire que l’explication du Haye 
Adam que nous avons vue plus haut (Siman 506, 
Sayif 2), que si un caillou tombe dans de la farine, on 
ne doit pas le prendre avec la main car c’est la 
manière de faire pendant la semaine - s'applique à 
ce qui n'est pas fait spécifiquement proche du repas, 
mais pour les tris qui sont toujours faits proche du 
repas – c’est permis. 
 
Le Biour Halakha écrit aussi dans le Sayif 510, 
sous-titre "Im Rotzé", que tout ce qui est permis de 
trier pendant Yom Tov est possible, seulement, si 
cela n'était pas possible de le faire avant Yom 
Tov, et s’il était possible de trier avant Yom Tov, il 
faudra le faire d’une manière différente que 
d’habitude ou d’une manière permise pendant 
Chabbat. 
 
Concernant le fait de retirer des arêtes de 
poissons ou os de viande/poulet - il faut être 
indulgent car ce n’est pas habituel de les enlever 
avant Yom Tov. 
 

De même, il est permis d’utiliser un éplucheur et 
une passoire - car ce n’est pas habituel de les 
enlever avant Yom Tov.  

 
Tremper de la laitue dans de l'eau pendant Yom 
Tov pour la nettoyer des bestioles et insectes est 
interdit (Magen Avraham Sayif 510, Sayif Katan 4, au 
nom du Yam Chel Shlomo et cela demande d’être 
étudié plus en profondeur). 
 
Moudre pendant Yom Tov  
(Siman 504, Mishnah Beroura Sayif Katan 11, 19, Shaar 
Hatziyun 18, 36) 
 
Il est permis de couper normalement et sans aucun 
changement de la manière habituelle, des légumes 
pour une salade pendant Yom Tov, car c'est 
équivalent à l'ail, oignons et le cresson dont nous 
savons que les couper ne nécessite pas de 
changement. 
 
Il est permis d'écraser des légumes avec une 
fourchette même sans aucun changement. 
 
Il est permis de râper des fruits et légumes avec une 
râpe pendant Yom Tov, et il est préférable de 
changer la manière de faire en faisant cela sur la 
table sur laquelle on mange par exemple ou en 
utilisant l'autre côté de la râpe (ce qui n’est pas la 
manière habituelle de faire). 
 
Il est permis de couper des fruits et légumes en 
morceaux un peu plus gros que d'habitude avec un 
appareil Slicer, et s'il coupe en petits morceaux, c'est 
comme une râpe. Il est donc préférable de le faire 
de manière inhabituelle. 
 
Il est permis d'écraser de l'ail avec un presse-ail 
comme d'habitude, mais il est également préférable 
de faire cela de manière inhabituelle,  
Il est également permis d'écraser des pommes de 
terre avec presse-purée, et il est aussi préférable de 
le faire de manière inhabituelle, par exemple sur la 
table sur laquelle on mange, etc. 
 
Battre le grain et presser 
(Presser est une action dérivée de l’interdiction de battre du grain) 

 
Pendant Yom Tov, il est interdit de presser des fruits 
car le travail de battre du grain (et ses dérivés) n'est 
pas autorisé pendant Yom Tov et il est permis de 
presser directement dans la nourriture comme 
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pendant Chabbat (Sayif 495). 
 
L'utilisation de lingettes humides est la même 
pendant Yom Tov que pendant Chabbat, et aussi 
pour laver les ustensiles avec une éponge à vaisselle 
(Scotch) - la loi de Yom Tov est comme Chabbat. 
 
Le tirage/traite du lait pendant Yom Tov est comme 
pendant Chabbat (voir Sayif 505). 
 
Pétrir (Sayif 506) 
 
Le pétrissage est autorisé pendant Yom Tov, il est 
donc permis de préparer une salade d'œufs et de 
mayonnaise comme d'habitude. 
 
De la gelée doit être préparée avant Yom Tov car 
elle a bon goût lorsqu'elle est faite avant Yom Tov et 
sera peut-être même meilleure si on la prépare à 
l’avance (voir Sayif 495, Mishna Beroura Sayif Katan 
8). 
 
Il est permis de pétrir la pâte pendant Yom Tov et de 
faire Hafrachat Hala pendant Yom Tov, mais si l’on a 
pétri la pâte la veille de Yom Tov, il est interdit d’en 
faire Hafrachat Hala pendant Yom Tov (Sayif 506). 
 
Saumure et Marinage des aliments 

 
Il est préférable, a priori, de saler les légumes 
uniquement de la manière autorisée pendant 
Chabbat en ajoutant de l'huile, etc., et si l’on n’en a 
pas la possibilité, il est permis de saler comme 
d'habitude. Toutefois, il est interdit de saumurer les 
légumes pendant Yom Tov car on le fait 
généralement en avance pour de nombreux jours 
[Sayif 500, Sayif 5]. 
 
Lois de Mouktze pendant Yom Tov  
(Sayif 495, Sayif 4) 
 
L'interdiction de Mouktze s'applique pendant Yom 
Tov, et tout Mouktze qui est interdit pendant Chabbat 
est interdit pendant Yom Tov. 
 
Un ustensile dont l’utilisation est généralement 
interdite (Keli Chemelahto LeIssour) ne peut être 
déplacé que par besoin du corps de l’objet (Letzoreh 
Goufo) ou si l’on a besoin de son emplacement 
(Letsoreh Mekomo), et les autres types de Mouktze 
(Mehamat Hisron Kiss, Mehamat Goufo et Bassis 

Ledavar Haassur) sont interdits de déplacer pendant 
Yom Tov. 
 
Il est permis de déplacer un objet Mouktze pour les 
besoins alimentaires de la fête (Sayif 509 et 518). 
 
La farine et les pommes de terre ne sont pas Mouktze 
pendant Yom Tov car il est permis de faire cuire au 
four ou sur le feu pendant Yom Tov. 
 
Une bougie n'est pas Mouktze pendant Yom Tov 
car il est possible de l'allumer, et de même, une 
allumette n'est pas Mouktze car il est permis de 
l'utiliser. 
 
Il est permis de déplacer un appareil électrique 
pendant Yom Tov pour par besoin du corps de 
l’objet et si l’on a besoin de son emplacement. 
 
Sortir un objet d'un domaine à un autre et limites 
de déplacement  
(Sayif 508) 
 
L'interdiction de Techumim s'applique pendant Yom 
Tov comme pendant Chabbat (Sayif 416, Sayif 5, et 
Sayif 528). Cette interdiction, qu’il n’y a pas lieu 
d’étudier maintenant, empêche de sortir au-delà 
d’une certaine limite en dehors de sa ville. 
 
Il est interdit de sortir des objets d’un domaine privé 
pendant Yom Tov sans aucun besoin, et même les 
Sépharades doivent être strict à ce sujet (voir Biour 
Halakha 518 selon l'opinion du Choulhan Aroukh). 
 
Il est permis de sortir des objets d’un domaine privé 
pendant Yom Tov pour les besoins de Yom Tov 
comme d'habitude, même s'il était possible de les 
sortir la veille de Yom Tov (Sayif 498, Sayif 2, et Sayif 
504, Sayif 2). 
 
Sortir une clé dont on aura besoin pour Yom Tov 
lui-même, par exemple s'i l’on doit l'utiliser pour 
ouvrir une maison ailleurs, etc. - est permis. 
 
Si l’on quitte la maison et que l’on veut la verrouiller 
pour la protéger des voleurs et prendre la clé avec 
soi et la déplacer, certains disent que puisque si l’on 
ne verrouillait pas la maison, cela nous causerait de 
l'inquiétude - c'est un besoin de Yom Tov et c'est 
permis, mais il est préférable d'être strict selon les 
opinions qui disent que puisque le déplacement n'est 
pas nécessaire pour Yom Tov lui-même mais pour 
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protéger la maison – il vaut mieux ne pas la 
déplacer. 
 
Les Aharonim (Sages de la Torah depuis l’écriture du 
Choulhan Aroukh) divergent sur le fait de permettre 
de sortir un objet dont il y a une éventualité lointaine 
que l’on va l’utiliser pendant Yom Tov. Toutefois, si l’on 
a juste un doute si on va l’utiliser, cela est permis selon 
tous les décisionnaires. 
 
Il est permis de ramener à la maison des livres et des 
Siddurim de fêtes (Machzorim) après la prière à la 
Synagogue s'il y a une crainte qu'ils se perdent à la 
Synagogue. La raison de la permission est que les 
Sages ont craint que la personne ne prie pas dans 
un Siddur si on ne lui permettait pas de le ramener 
(Itirou Sofo Michoum Tehilato).  
Toutefois, si l’on compte utiliser le Siddur à la maison, 
il est permis de le ramener même s'il n'y a pas de 
crainte qu'il soit perdu dans la Synagogue. 
 
--- 
Mitoh Chehoutra – Par le fait qu’il soit permis 
 
« Par le fait qu’il soit permis un (travail) pour un besoin 
particulier - il a été aussi permis pour d’autres 
besoins » (Betza 12 et Sayif 518) 
Cette permission inclut la réalisation de travaux pour 
les besoins alimentaires (Ohel Nefesh), tels que la 
cuisson ou sortir un objet dans le domaine public, 
même si ce n’est pas pour des besoins alimentaires 
mais qui sont pour les besoins du jour, par exemple 
– Sortir du domaine privé des livres, les quatre 
espèces de Souccot, un Shofar ou alors le chauffage 
de l'eau pour se laver le visage qui sont permis grâce 
à cette permission de Mitoh Chehoutra. 
 
Cette permission est valable uniquement si ce sont 
des choses qui ont un intérêt généralement pour tous. 
De ce fait, il est donc interdit de mettre des herbes 
odorantes sur du feu le jour de fête pour le que cela 
dégage une bonne odeur, car tout le monde ne 
supporte pas cela. 
 
Les travaux qui n'ont pas du tout besoin pour le jour 
même - sont interdits, il est donc interdit de cuisiner et 
de sortir un objet du domaine privé le jour Yom Tov 
sans aucun besoin et même les Sépharades doivent 
être stricts sur le sujet. (Biour Halakha 518 selon l’avis 
du Choulhan Aroukh) 
 

Il est interdit de tuer des mouches et des moustiques 
qui dérangent le jour de Yom Tov car on ne dit pas 
"Mitoh" pour quelque chose qui n'est qu'un Silouk 
(éviction/suppression/rejet) (Siman 514, Sayif 1 et 
Michna Beroura 533, Sayif Katan 20). 
 
Il est interdit faire le moindre travail (incluant tous les 
travaux que nous avons cités dans les lois de Yom 
Tov) pendant Yom Tov s’il est fait à l’intention de non-
juifs ou pour des animaux (Siman 512). 
 
Il est interdit de faire le moindre travail pendant le 
crépuscule de la sortie de la fête, et même si on 
compte utiliser ses fruits pendant le crépuscule, 
comme la cuisson et ou sortir un objet du domaine 
privé, à moins qu'il ne s'agisse d'une chose dont le 
bénéfice est instantané - comme allumer une bougie 
(Sayif 503, Rabbi Akiva Eiger Nedarim 69 et Rabbi 
Akiva Eiger dans ses notes sur le Choulhan Aroukh 
Siman 495). 
 
Autres règles générales pour Yom Tov 
 
L'utilisation des parfums le jour de fête est comme 
celle du Chabbat, où il est permis d’en mettre sur le 
corps mais pas sur les vêtements (Siman 511 et Siman 
655). 
 
Il est interdit de mesurer et de peser le jour de fête 
comme pour Chabbat (Siman 500). 
 
Les lois de « Dire à un non-juif de faire un travail le 
jour de fête » sont les mêmes que pendant le 
Chabbat – s’il est interdit à un Juif de faire un travail, 
il est interdit de dire à un non-juif de le faire (Siman 
495, Michna Beroura Sayif Katan 1). 
 
Porter des vêtements de Chabbat pendant les 
fêtes 
 
Il ne faut pas remplacer les vêtements de fête par 
des vêtements de Chabbat lors de l'entrée du 
Chabbat, car cela serait un manque de respect 
envers le Chabbat (car les vêtements de fête sont plus 
importants que ceux du Chabbat, comme il tranché 
dans les lois de Yom Tov (Siman 529 Sayif 1) 
Néanmoins, lors du Chabbat matin - ceux qui le 
souhaitent peuvent porter des vêtements de 
Chabbat. 
 



 
 

Traduction : Jérémie Berrebi sous la direction de Rav Amram Fried – Pour plus d’informations ou corrections : Azamera@Berrebi.org 

 
17 

Allumage des bougies de Chabbat pendant Yom 
Tov 
 
Concernant l'enlèvement de la mèche qui reste des 
bougies de Yom Tov pour préparer les bougies du 
Chabbat : bien que lors des autres fêtes, il est permis 
d'enlever la mèche même avec sa main pour 
allumer les bougies, et la raison en est qu'il n'y a pas 
de restriction de Mouktze car l'allumage de la 
bougie est considéré comme un besoin alimentaire 
(Ohel Nefesh), et il est permis de déplacer un objet 
Mouktze pour les besoins alimentaires.  
Cependant, de nos jours, que nous avons de la 
lumière provenant de l’électricité, il n'est pas si clair 
que cela soit considéré comme une nécessité pour 
l’alimentation. Enlever la mèche est donc fait 
uniquement pour les besoins du Chabbat et nous 
n'avons pas trouvé qu'il était permis de déplacer un 
objet pour cet usage (voir Betza 4).  
Par conséquent, il faut l'enlever avec une cuillère ou 
une fourchette ou quelque chose de similaire.  
Mais il reste préférable d'ajouter de l'huile et une 
nouvelle mèche aux récipients bougies sans enlever 
l'ancienne mèche (pour tenir compte de l'opinion du 
Choulhan Aroukh Harav, Sayif 308 et du Hazon Ich, 
Sayif 47, qui considèrent que l'enlèvement à l'aide 
d'une cuillère ou d'une fourchette n'est pas considéré 
comme un déplacement inhabituel) 
 
 

Règles pour se laver le jour de Yom 
Tov dans la pratique 

 
Selon la loi stricte, il est permis de se laver avec de 
l'eau froide, mais les Ashkénazes ont l'habitude de 
ne pas se laver avec de l'eau froide en raison de 

plusieurs craintes. Cependant, en cas de fort 
désagrément, il est permis de se laver avec de l'eau 
froide. Il existe également des méthodes autorisées 
avec de l'eau chaude, comme expliqué ci-dessous - 

et ici aussi, la permission n'est accordée qu'en cas 
de fort désagrément. 

 

A. Lois du lavage avec de l'eau chaude le 
jour de Yom Tov 

 
A. Laver tout le corps avec de l'eau chaude est 
interdit pour les Ashkénazes et sous certaines 
conditions pour les Sépharades (voir ci-dessous) 
B. Laver tout le corps membre par membre avec de 
l'eau chaude chauffée le jour de Yom Tov est 
interdit pour tout le monde. 
Cependant, si l'eau a été chauffée la veille de Yom 
Tov, il est permis de se laver membre par membre 
(le lavage membre par membre signifie en 
s’essuyant entre chaque membre lavé).  
Pour les Sépharades, il est même permis de se 
laver tout le corps avec de l'eau chaude chauffée 
la veille de Yom Tov. 
C. Laver le visage, les mains et les pieds est permis 
pour tous, même avec de l'eau chaude chauffée le 
jour de Yom Tov. 
 

B. Lois du chauffage de l'eau le jour de Yom 
Tov pour le lavage du corps 
 

A. Il est interdit de chauffer de l'eau le jour de Yom 
Tov pour laver tout le corps, même si l'intention est 
de se laver membre par membre. 
B. Il est permis de chauffer de l'eau le jour de Yom 
Tov pour laver le visage, les mains et les pieds. 
C. Les premiers Sages (Rishonim) ont débattu de la 
question de savoir s'il est permis de chauffer de 
l'eau le jour de Yom Tov pour laver une petite partie 
du corps. En pratique, aujourd’hui, lorsqu'il s'agit de 
chauffer de l'eau sur le feu et d'eau chaude 
chauffée par un chauffe-eau électrique - celui qui 
est indulgent peut s'appuyer sur certaines autorités. 
En ce qui concerne le chauffage de l'eau à l'aide 
d'un chauffe-eau solaire, il est possible d'être 
indulgent a priori (à condition que de l'eau froide 
n'entre pas dans le chauffe-eau quand on utilise 
l’eau chaude. Si de l'eau froide entre - voir le 
paragraphe suivant). 
D. Celui qui ouvre le robinet d'eau chaude chauffée 
par un chauffe-eau solaire et qui laisse donc entrer 
de l'eau froide dans le chauffe-eau solaire, semble 
ne pas avoir le droit de le faire car l'eau froide va 
maintenant cuire à l'intérieur du chauffe-eau sans 
nécessité (car on n'utilise généralement pas toute 
l'eau du chauffe-eau).  
Cependant, ceux qui se permettent d'ouvrir le 
robinet pour un lavage autorisé [pour le visage, les 
mains et les pieds ou une petite partie du corps ou 
pour laver la vaisselle] ne doivent pas être 
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réprimandés, mais il ne faut pas être indulgent a 
priori. 
 

C. Définitions de "chauffée la veille de Yom 
Tov" et "chauffée le jour de Yom Tov" 
 

A. Si une casserole est retirée du feu avant l'entrée de 
Yom Tov, l'eau qu'elle contient est considérée comme 
"chauffée la veille de Yom Tov". 
B. Si la casserole est placée sur le feu le jour de Yom 
Tov lui-même, elle est considérée comme "chauffée 
le jour de Yom Tov". 
C. Si une casserole a été placée sur le feu la veille de 
Yom Tov et y est restée pendant Yom Tov, il y a eu un 
débat sur la question de savoir si elle est considérée 
comme ayant été chauffée la veille de Yom Tov ou 
le jour de Yom Tov (Rabbi Akiva Eiger Orah Hayim 
326, Tossefot Yeshanim Chabbat 39), cependant, la 
Halakha est qu’elle est considérée comme "chauffée 
la veille de Yom Tov". 
D. Si l'on mélange de l'eau froide avec de l'eau 
chaude chauffée la veille de la fête, les 
décisionnaires ont débattu de la question, certains 
disent que cela a le statut d'eau chauffée la veille de 
Yom Tov, et d'autres estiment que cela dépend de 
l'intention pour laquelle l'eau a été mélangée - si 
l'intention était de refroidir l'eau chaude, elle est 
considérée comme "chauffée la veille de Yom Tov", et 
si l’intention était d'augmenter la quantité d'eau 
chaude, elle est considérée comme "chauffée le jour 
de Yom Tov". Cependant, la Halakha est qu’il n'y a 
pas de différence et dans tous les cas, cela a le statut 
d'eau chauffée la veille de Yom Tov. 
 

D. Lavage d'un bébé 
 

A. Un bébé qui est habituellement lavé tous les jours 
peut être lavé entièrement le jour de Yom Tov, même 
avec de l'eau chaude chauffée le jour de Yom Tov. 
La permission de chauffer de l'eau le jour de Yom Tov 
pour laver tout le corps d'un bébé n'est accordée 
que si une partie de l'eau dans le récipient qui a été 
chauffé sera utilisée pour boire ou pour laver la 
vaisselle - alors il sera possible d'utiliser le reste de 
l'eau pour laver tout le corps du bébé. 
B. Un bébé qui n'est pas habituellement lavé tous les 
jours, les règles de son lavage sont les mêmes que 
pour un adulte. 
 

E. Résumé de la loi en pratique 
 

Méthodes autorisées pour se laver - 
• Mettre une casserole d'eau sur le feu pour laver le 
visage, les mains et les pieds - autorisé le jour de Yom 
Tov. 
• Chauffer de l'eau pour laver une petite partie du 
corps - voir ci-dessus paragraphe B, lettre D 
• Laver tout le corps membre par membre est 
autorisé si la casserole était sur le feu avant l'entrée 
de la fête (paragraphe A, lettre B).  
De cette manière, il est également possible d'ajouter 
de l'eau froide à l'eau chauffée la veille de Yom Tov 
et de se laver tout le corps membre par membre 
 
Pour les Sépharades, il est permis de se laver tout 
le corps avec de l'eau chaude chauffée la veille 
de Yom Tov. 
 
Comme mentionné ci-dessus au paragraphe B, lettre 
D, il ne faut pas utiliser de l'eau d'un chauffe-eau 
solaire même pour se laver le visage ou laver la 
vaisselle car de l'eau froide entre dans le chauffe-
eau et elle est cuite sans nécessité, et même pour 
ceux qui permettent l'utilisation d'un chauffe-eau 
solaire le jour de Yom Tov, il est possible d'ouvrir le 
robinet d'eau chaude dans la baignoire pour laver 
la vaisselle, puis d'utiliser l'eau pour laver le bébé. 
[Mais pour laver un adulte, il n'est pas possible d'être 
indulgent dans ce cas, car le lavage de tout le corps 
membre par membre avec de l'eau chaude 
chauffée le jour de Yom Tov est interdit]. 
 
Comme mentionné ci-dessus au paragraphe D lettre 
A, un bébé qui est habituellement lavé tous les jours 
peut être lavé le jour de Yom Tov, même avec de 
l'eau chauffée le jour de Yom Tov, mais il est interdit 
de chauffer de l'eau à cette fin. Cependant, il est 
permis de chauffer de l'eau de telle sorte qu'une 
partie de l'eau soit utilisée pour laver la vaisselle, 
comme mentionné ci-dessus. Et pour ceux qui 
permettent l'utilisation d'un chauffe-eau solaire le 
jour de Yom Tov, il est possible d'ouvrir le robinet 
d'eau chaude dans la baignoire, pour laver la 
vaisselle, puis d'utiliser l'eau également pour laver le 
bébé. [Mais pour laver un adulte, il n'est pas possible 
d'être indulgent dans ce cas, car le lavage de tout le 
corps membre par membre avec de l'eau chaude 
chauffée le jour de Yom Tov est interdit]. 
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Lois de Hol Hamoed 
 
Repas d'Esther : Le Mishna Beroura (Orah Hayim 
495, §2) écrit : "Il est écrit dans les livres qu'il est bon 
de faire un repas le deuxième jour (c'est-à-dire, le 
premier jour de Hol Hamoed) en souvenir du repas 
d'Esther, car c'est ce jour-là qu'Haman a été pendu". 
 
Lois de Ya'aleh Veyavo 
 
Celui qui oublie Ya'aleh Veyavo pendant la Birkat 
Hamazon : 
 
- Pendant la soirée du Seder - les hommes et les 
femmes doivent répéter le Birkat Hamazon 
- Le premier jour de Pessah (en journée) et le 
septième jour de Pessah - les hommes répètent, les 
femmes ne répètent pas. 
- Pendant les autres jours de Hol Hamoed et même 
pendant Chabbat Hol Hamoed - ni les hommes ni 
les femmes ne répètent. 
 
Celui qui oublie Ya'aleh Veyavo pendant les 
prières (Amida) de Hol Hamoed : 
 
- Dans toutes les prières (Amida) de Hol Hamoed, 
celui qui oublie Ya'aleh Veyavo recommence au 
début. 
- S'il se souvient avant de commencer Modim, il dira 
Ya'aleh Veyavo et continuera Modim sans répéter 
"Vetehazena Eineinu". 
- S'il se souvient après avoir commencé Modim, tant 
qu'il n'a pas terminé sa prière, il revient à Retseh. 
- S'il a terminé sa prière, même s'il n'a pas bougé ses 
pieds, s'il n'a pas l'habitude de dire des supplications 
après la prière, il recommence au début. 
- S'il se souvient après la prière de Moussaf qu'il n'a 
pas dit Ya'aleh Veyavo pendant Chaharit, il 
recommence et prie Chaharit en stipulant que s'il n'est 
pas obligé de recommencer et de prier, sa prière 
sera considérée comme une prière volontaire. Et 
pendant Chabbat, jour pendant lequel on ne fait 
pas de prières volontaires, il recommence sans 
condition. 
 
 
Les règles générales de Hol Hamoed et les 
travaux qui y sont permis et interdits. 
 
Il est permis d’effectuer des travaux (dans le sens 
des travaux interdits Chabbat) à Hol Hamoed, à 

condition que cela réponde aux deux conditions 
suivantes : Il faut que cela soit un travail simple 
réalisable par tout un chacun (Maasse Ediot) et il 
faut que le travail soit fait pour les besoins de la 
fête.  
Toutefois, un travail qui demande une expertise 
(Maasse Ouman) est interdit même pour les 
besoins de la fête, et un travail qui n'est pas pour 
les besoins de la fête est interdit même s'il s'agit 
d'un travail simple réalisable par tout un chacun. 
 
Pour les besoins alimentaires directs ou indirects 
(Mahshirav) (Ohel Nefesh), en cas de perte 
potentielle (Davar Aaved), et aussi pour les besoins 
du public - un travail qui demande une expertise est 
autorisé. 
 
Tremper des ustensiles pendant Hol Hamoed est 
autorisé. 
 
Il est permis de réparer un téléphone pendant Hol 
Hamoed, mais seulement une réparation qui est un 
travail ordinaire (c'est-à-dire que tout le monde sait 
le faire), mais une réparation qui demande une 
expertise est interdite. 
 
Il est permis d'attacher des Tzitzit pendant Hol 
Hamoed, même s'ils ne sont pas pour les besoins de 
la fête, et même s’il le fait pour quelqu’un d’autre (à 
condition de ne pas prendre de salaire). 
 
Se réjouir pendant Hol Hamoed 
 
C'est une Mitzva de manger un repas avec de la 
Matza une fois le jour et une fois le nuit chaque jour 
de Hol Hamoed, mais ce n'est pas une obligation. 
 
Il est obligatoire de boire du vin qui aura un effet 
sur soi la nuit ou le jour, et, a priori, il est préférable de 
boire à la fois le jour et la nuit (et il suffit de prendre 
même moins de Reviyit). 
 
C’est une Mitzva de manger de la viande la nuit ou 
le jour, et si l’on n'a pas de viande, on doit manger 
de la volaille, mais ce n’est pas une obligation. 
 
Écrire pendant Hol Hamoed 
 
Il est interdit d'écrire ou d'effacer quelque chose qui 
n'est pas pour les besoins de la fête, même un seul 
caractère ou un seul chiffre. 
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La saisie sur un ordinateur ou sur un téléphone est 
considérée comme de l'écriture, mais elle est 
autorisée pour les besoins de la fête car elle est 
considérée comme un travail ne demandant pas 
d’expertise (Maasse Ediot). 
 
Il est permis aux enfants jusqu'à l'âge de Bar/Bat 
Mitzva de dessiner, de coller des autocollants et de 
jouer avec de la pâte à modeler. 
 
Il est permis d'écrire des Divré Torah à la main ou 
sur un ordinateur, car ils sont considérés comme une 
perte potentielle (Davar Aaved – car on peut 
craindre de les oublier si on ne les écrit pas). 
 
Il est permis d'écrire une lettre amicale, et il est 
également permis de demander des nouvelles de 
proches par écrit ou par tout autre moyen. Il est aussi 
permis à un Hatan et une Kala (futurs mariés) de 
s’écrire des lettres entre eux. 
 
Photographier pendant Hol Hamoed est interdit, 
sauf s'il s'agit d'un événement qui ne se reproduira 
pas après la fête. 
 
Coupe de cheveux et coupe d'ongles 
 
Il est interdit de se faire couper les cheveux et de 
se raser pendant Hol Hamoed, mais il est permis de 
se raser la moustache si elle n'a pas été laissée 
intentionnellement pour être rasée pendant la fête. 
 
Il est permis à une femme de s’épiler les poils du 
corps et même si cela a été fait par une 
professionnelle. 
 
Il est interdit à une femme de se couper les cheveux 
de la tête, sauf pour des raisons de pudeur ou pour 
se tremper au Mikvé. 
 
Selon l'opinion du Choulhan Aroukh, et donc pour 
les Sépharades, il est permis de couper les ongles 
pendant Hol Hamoed. 
Mais selon l'opinion du Rama, et donc pour les 
Ashkénazes, il est interdit aux adultes de se couper 
les ongles pendant Hol Hamoed, que ce soient les 
ongles des mains ou des pieds. Toutefois, il est permis 
de les couper avec les dents ou les mains (et en cas 
de besoin, on peut commencer avec un instrument et 
continuer avec les dents ou les mains). 
 

Couper les ongles des enfants est autorisé même 
selon l'opinion du Rama. Celui qui a l'habitude de se 
couper les ongles chaque veille de Chabbat peut 
également les couper pendant Hol Hamoed la veille 
de Chabbat même avec un instrument. 
 
Lavage et couture 
 
Il est interdit de coudre pendant Hol Hamoed. 
Toutefois, une couture qui n'est pas un travail 
d’expert est permise pour les besoins de la fête. Par 
couture qui n’est pas un travail d’expert, on entend 
une couture à la main qui laisse un espace entre 
chaque couture, en alternant une couture vers le haut 
et une couture vers le bas le long de la zone de 
couture. 
 
Coudre un bouton pour les besoins de la fête est 
autorisé, mais il doit être cousu de manière lâche 
(c'est-à-dire, s'il a l'habitude de coudre avec 4 trous, 
il doit coudre avec 2, s'il a l'habitude de coudre avec 
2, il doit coudre avec 1, et s'il a l'habitude de coudre 
avec 1, il doit coudre de manière lâche). 
 
Il est interdit de laver les vêtements, même une 
petite partie du vêtement, mais il est permis de 
nettoyer une tache locale pour les besoins de la 
fête. 
 
L'interdiction de laver s'applique également aux 
nappes et aux draps, mais si la nappe est 
complètement sale de sorte qu'elle ne puisse pas 
être utilisée du tout, il est permis de la laver. 
 
Il est permis de laver des serviettes qui sont 
habituellement changées quotidiennement. 
 
Il est permis de laver les vêtements de petits 
enfants encore en âge de salir leurs vêtements 
(environ 8 à 9 ans). 
 
Il est permis de cirer ses chaussures à Hol Hamoed 
et il est aussi permis de brosser son chapeau. 
 
Il est permis de repasser ses vêtements pendant 
Hol Hamoed (sauf pour ceux qui ont une coutume 
différente) toutefois, il ne faut pas générer de 
nouvelles pliures. 
 
Il est permis de nettoyer des ustensiles en argent qu’il 
est habituel de souvent nettoyer. 
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Il est permis de laver un vêtement qui risque d'être 
endommagé s'il n'est pas lavé. 
 
Dans tous les cas mentionnés ci-dessus où il est 
permis de laver, il est interdit d'ajouter dans la 
machine à laver des vêtements dont le lavage est 
interdit. 
Il est permis de sécher les vêtements dans un sèche-
linge, et il est également permis de suspendre les 
vêtements des enfants à l'extérieur. Toutefois, le 
séchage des vêtements des adultes, même si le 
lavage avait été autorisé, n'est permis qu'à 
l'intérieur de la maison. 
 
Il est permis de laver le sol de la maison comme 
on en a l'habitude chaque semaine. 
 
Commerce pendant Hol Hamoed 
 
Il est permis d'ouvrir normalement un magasin de 
produits alimentaires non durables tels que le pain, 
le lait et les légumes.  Il sera même permis de vendre 
dans ce magasin des produits qui durent longtemps, 
mais il sera permis de les acheter uniquement pour 
les besoins de la fête. 
 
Il est interdit d'ouvrir un magasin de jeux, de vélos, 
de bijoux et de vêtements de manière habituelle, 
mais seulement avec un changement, par 
exemple, s'il y a deux portes - ouvrir une seule 
porte, et s'il n'y a qu'une porte – l’ouvrir seulement 
en partie. 
 
Il est permis d'acheter des jeux, des vélos, des bijoux 
et des vêtements pour les besoins de la fête, mais si 
le magasin n'a pas respecté la règle 
susmentionnée, il est interdit d'y acheter. Il sera 
toutefois possible d’acheter ces produits dans des 
ventes à domicile ou des supermarchés/épiceries 
vendant aussi de l’alimentation. 
 
Il est également permis d'acheter des produits 
(même s'ils ne sont pas nécessaires pour la fête) s'ils 
sont en promotions spéciales qui ne se répéteront 
pas après Hol Hamoed, et uniquement dans les 
magasins ouverts conformément à la règle 
susmentionnée. 
 
Sortie du Chabbat Hol Hamoed 
 
On ne dit pas "Vayehi Noam", et on dit "Vayiten 
Lecha" [Peri Megadim Siman 296, et voir Orah Hayim 

là-bas qu'il ne faut pas dire], et on fait Havdala 
comme d'habitude comme tous les Motzaei 
Chabbat avec une bougie et des herbes 
aromatiques [selon la loi stricte, il est possible de faire 
la bénédiction "Bore Minei Besamim" sur du clou de 
girofle, car de nos jours il n'y a pas de souci de 
Hametz dans l'alcool que l’on aurait pu imbiber 
dessus. Celui qui craint d’y trouver du Hametz – fera 
la bénédiction sur des myrtes]. 

 
Allumage des bougies du septième jour de Pessah 
 
Il faut allumer des bougies pour Yom Tov [et il faut 
faire la bénédiction "Lehadlik Ner Shel Yom Tov" sans 
la bénédiction de "Chehechiyanu"]. Certains ont 
l'habitude de les allumer la veille de Yom Tov et 
d'autres ont l'habitude de les allumer pendant Yom 
Tov juste avant le repas de la fête, et celui qui n'a pas 
d'habitude les allumera la veille de Yom Tov.  
 

Chez Rav Amram Fried 
Rehov Daniel 28 – Bnei Brak 

Et au Beth Hamidrash Ohel Shimshon de 19.00 à 19.30 

Numéro de téléphone pour questions (en hébreu) 

Vendez votre Hametz par mail 

Pour recevoir le feuillet en Hébreu et  

pour toutes questions pour le Rav,  

vous pouvez utiliser cette 

 adresse e-mail toute l’année 

 


